
มีบุคคลตน้แบบ จ ำนวน 30 คนและชุมชนตน้แบบจ ำนวน 3
ชุมชน  มีแหลง่เรยีนรูแ้ละครอืขำ่ยดำ้นสขุภำพ: มหำวิทยำลยั
นครรำชสมีำ โรงพยำบำลปักธงชยั องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบล
ธงชยัเหนือ

ประชำชนสขุภำพดี สำมำรถพึ่งตนเองได ้ ผูป่้วยสำมำรถลด 
และเลกิยำได ้เกิดชุมชนตน้แบบ ท่ีสำมำรถพฒันำใหย้ั่งยืน
โรงพยำบำลลดคำ่ใชจ้่ำยในกำรรกัษำพยำบำลไดถ้ึง 
340,493.49 บำท

โครงการพัฒนาชุมชนต้นแบบการจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง       
ด้วยนวัตกรรม 4อ.1ป. ต.ธงชัยเหนือ อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา

สภาพปัญหา/ความตอ้งการของพื้นที่ วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย

กิจกรรม (ต้นน้้า กลางน้้า ปลายน้้า)

ผลผลิต ผลลัพธ์

ผู้รับผิดชอบโครงการ : รศ.ดร.พุฒิพงศ์ สัตยวงศ์ทิพย์ หน่วยงาน :  คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

ต ำบลธงชยัเหนือ จ ำนวน 16 หมู่บำ้น
และโรงพยำบำลปักธงชยั  
อ ำเภอปักธงชยั  จงัหวดันครรำชสีมำ 

พื้นที่ด้าเนินการ

ปัญหา อุปสรรค /ข้อเสนอแนะ

ภายใต้แผนงานพื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์   ผลผลิต : มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คณะสาธารณสุขศาสตร์ได้จัดโครงการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและเสริมสร้างความรักสามัคคีด้วยการพัฒนาชุมชน
ต้นแบบด้านสุขภาพ จากการบริการวิชาการ ในระหว่างปี 
พ.ศ. 2563 - 2565 พบว่า เกิดผลลัพธ์ที่ตีต่อผู้สูงอายุที่
ป่วยด้วยเรื้อรังสามารถควบคุมภาวะแทรกซ้อนได้ถึงร้อย
ละ 10 สามารถช่วยเหลือตนเองได้และลดการพึ่งพิง 
ชุมชนเกิดส านึกและปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองเพื่อลด
ปัญหาโรคเรื้อรั ง เกิดชุมชนต้นแบบในพื้นที่  จึ งได้           
น าหลัก 4 อ. 1 ป. ได้แก่ อารมณ์  อาหาร  ออกก าลังกาย
เอาพิษออก และประเมินผลด้านสุขภาพ มาประยุกต์ใช้ใน
การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค จะส่งผลให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ลดภาระค่าใช้จ่ายของรัฐและครอบครัว

เพ่ือสง่เสรมิสขุภำพ พฒันำศกัยภำพของแกนน ำชมุชน
และพฒันำชมุชนตน้แบบ ในกำรจดักำรโรคไม่ติดต่อ
เรือ้รงั (NCDs) ดว้ยนวตักรรมสขุภำพ 4 อ. 1 ป.

นักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์   ประชาชน  ผู้น าชุมชน  
อสม.จ านวน  194 คน และผู้ป่วย จ านวน 247 คน
องค์การบริหารส่วนต าบลธงชัยเหนือ โรงพยาบาลปักธงชัย

กำรติดตำมและประเมินผลชุมชนตอ้งมีควำมตอ่เน่ือง   ควรมีกำรสนบัสนนุงบประมำณ   
เพื่อขยำยพืน้ท่ีเปำ้หมำยเพิ่มมำกขึน้


