
เพื่อพัฒนาสังคมผู้สูงวัยอย่างมีคุณภาพ
ด้วยนวัตกรรมบูรณาการสามสอ 
ต าบลหนองงูเหลือม อ าเภอเฉลิม              
พระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา

ผู้สูงอายุ จ านวน 65 คน

ผูสู้งอายุ จ านวน 65 คน ในพืน้ที่ต าบลหนองงูเหลือม ได้รับการ
พัฒนาทักษะแบบบูรณาการ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ สุขภาพ

ผู้สูงอายุกลุ่มเปา้หมายมีทักษะการดูแลตนเอง และ 
ทักษะผู้สูงวัยนักบริบาล เพิ่มขึน้ ร้อยละ 100.00

ชื่อโครงการ: ชุมชนผู้สูงวัยอย่างมีคุณภาพ ด้วยนวัตกรรมบูรณาการสามสอ 
ต าบลหนองงูเหลือม  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา

 

สภาพปัญหา/ความต้องการของพืน้ที่ วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย 

กิจกรรม

ผลผลิต ผลลัพธ์/ผลกระทบ

ผู้รับผดิชอบโครงการ :  รองศาสตราจารย์ ดร. อรรถวิทย์  สิงห์ศาลาแสง                                                            
หน่วยงาน : คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

ต าบลหนองงูเหลือม 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดนครราชสีมา

พื้นที่ด าเนนิการ 

เน้ือหาวชิาการที่มีความยากและซับซ้อน เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรูแ้ละฝึกทักษะของกลุ่มผู้สูงอายุ
ปัญหา อุปสรรค /ข้อเสนอแนะ

ภายใต้แผนงานพื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์   ผลผลิต : มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

พัฒนาการรับรู้คุณค่าในตนเอง พัฒนาทักษะผูสู้งวัยนักบริบาล พัฒนาทักษะการประกอบอาชีพเพื่อหารายได้ 

ผู้สูงอายุในพื้นที่ที่มอีายุที่ยืนยาวเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อย ๆ จ าเป็นอย่างยิ่งต้อง
พึ ง พ า ต น เ อ ง ใ ห้ ไ ด้ ม า ก ที่ สุ ด 
ประกอบด้วย 
1. การพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพ : 
มทีักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง 
2. การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกจิ :
มทีักษะในการประกอบอาชีพเพื่อหา
รายได้
3. การพึ่งพาด้านสังคม : 
การสร้างการรับรู้คุณค่าในตนเอง 
ลดการเกิดภาวะพึ่งพิง และ ส่งเสริม
การช่วยเหลือชุมชน 
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