
 

 โครงการการพัฒนาเพื่อนที่ปรึกษาและคณาจารย์ในการเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหา
สุขภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

สภาพปัญหาและความต้องการของพ้ืนที่ 
ตระหนักในการสร้างความปลอดภยัให้แก่นักศึกษาเป็นสิ่งสำคัญ เพือ่ให้
นักศึกษามีสุภาวะที่สมบูรณ์ ด้วยการส่งเสริมให้นักศึกษาในมหาวิทยาลยัมี
ทักษะการปรึกษาเบือ้งต้นอีกทั้งการเสริมสร้างให้อาจารย์ผู้สอนมีทักษะที่
สำคัญและจำเป็นในการเฝ้าระวัง และปอ้งกัน ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา
ที่อยู่ในรายวิชาหรอืการดูแลได้อย่างเหมาะสมและถกูต้อง อันเป็นการดูแล
มากกว่าวิชาการเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างความแข็งแรงในการ
ดูแลช่วยเหลือนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยมากยิ่งขึ้น และดำเนินการสอดคล้อง
ร่วมไปกับศูนย์การปรึกษาเชิงจิตวิทยามหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา (คน
ข้างใจ By-The-Heart-People) 

ผู้รับผิดชอบโครงการ : ดร.ฐิติกาญจน์ บุญรักษา อินทาปัจ 
หน่วยงาน : ศูนย์การปรึกษาเชิงจติวิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา   
 

 

วัตถุประสงค ์
1.  เพื่อพัฒนานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีาให้สามารถ
เป็นเพื่อนที่ปรึกษาแก่เพ่ือนนักศึกษาได ้
2. เพื่อพัฒนาคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาให้สามารถ
เฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาในความดูแลได้ 
3. เพื่อให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นักศึกษา 
และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสมีา 

กลุ่มเป้าหมาย : นักศึกษาและบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
พื้นที่ดำเนินการ : ศูนยก์ารปรึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
กิจกรรม (ต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) พร้อมภาพประกอบ 
กิจกรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อนที่ปรึกษา (Youth Counselor: YC) : บันทึกคืนเงิน จำนวน 35,700 บาท 
กิจกรรมที่ 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างอาจารย์ผู้สอน เพื่อการเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตของ
นักศึกษา 
 
 
 
 
 
กิจกรรมที่ 3 การบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นักศึกษาและบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 ผลผลิต 

 

ผลลัพธ์/ผลกระทบ 

 
ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
กิจกรรมท่ี 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อนท่ีปรึกษา (Youth Counselor: YC) ไม่สามารถจัดกิจกรรมได้
ตามกำหนดเดิมคือวันท่ี 25 กรกฎาคม พศ.2566 ซึ่งเชิญทีมวิทยากรตามวันท่ีกำหนดแล้ว แต่เนื่องจากเป็น
ช่วงสัปดาห์แรกของการเปิดภาคการศึกษานักศึกษาจงึอยู่ในช่วงการจัดกิจกรรมรับน้องของแต่ละสาขาและ
คณะ จึงไม่สะดวกพร้อมเพียงกันในวนัดังกล่าว  อีกท้ังทีมวิทยากรไม่สามารถเลื่อนวันจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการได้ จึงต้องคืนเงินสำหรับกิจกรรมดังกล่าว 
 


