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คำนำ 

 
    โครงการการพัฒนาเพื่อนที่ปรึกษาและคณาจารย์ในการเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

จัดทำขึ้น 
1.เพ่ือพัฒนานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาให้สามารถเป็นเพ่ือนที่ปรึกษาแก่เพ่ือน

นักศึกษาได้ 
2. เพื่อพัฒนาคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาให้สามารถเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหา

สุขภาพจิตของนักศึกษาในความดูแลได ้
3. เพ่ือให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นักศึกษา และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

โดยดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ  มีการร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก คือศูนย์สุขภาวะทางจิตที ่ 9 และ
โรงพยาบาลเทพรัตน์ นครราชสีมา 

ส่งผลให้อาจารย์ผู้สอนมีทักษะที่สำคัญและจำเป็นในการเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตของ
นักศึกษาท่ีอยู่ในรายวิชาหรือการดูแลได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง อันเป็นการดูแลมากกว่าวิชาการเพียงอย่าง
เดียว ซึ่งเป็นการเสริมสร้างความแข็งแรงในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาของมหาวิทยาลัยมากยิ่งขึ้น และดำเนินการ
สอดคล้องร่วมไปกับศูนย์การปรึกษาเชิงจิตวิทยามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (คนข้างใจ By-The-Heart-
People) ที่ให้บริการแก่การปรึกษาเชิงจิตวิทยานักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย 
 ขอขอบคุณ อธิการบดี รองอธิการบดี  คณบดีคณะครุศาสตร์และศูนย์สุขภาวะทางจิตที ่ 9 และ
โรงพยาบาลเทพรัตน์ นครราชสีมา ที่ให้ความร่วมมือในการดำเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย
ครบถ้วนทุกประการ  ส่งผลให้เกิดอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างอาจารย์ผู ้สอนในประเด็นเรื ่อง ซึมเศร้าใน
นักศึกษา, การให้คำปรึกษาวัยรุ่น, ฟังด้วยหัวใจ, การสื่อสารเชิงบวก และทักษะการให้คำปรึกษาเบื้องต้น เพ่ือการ
เฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา และการบริการด้านสุขภาพจิตของนักศึกษาและบุคลากร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 
 
 
            ดร.ฐิติกาญจน์ บุญรักษา อินทาปัจ 
 
            ( .......... .................................... ) 
                เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ชื่อโครงการ 
 การพัฒนาเพ่ือนที่ปรึกษาและคณาจารย์ในการเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
1.2 งบประมาณ 
 94,400 บาท 
1.3 หน่วยงานที่รับผิดชอบ  ศูนย์การปรึกษาเชิงจิตวิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา   
    ผู้รับผิดชอบ  ดร.ฐิติกาญจน์ บุญรักษา อินทาปัจ 
    เบอร์โทรศัพท์  0808191848 
    อีเมล์  Thitikan.i@nrru.ac.th 

1.4 โปรดระบุความเช่ือมโยงกับแผนในระดับต่างๆ 

1.4.1 ยุทธศาสตร์ใหม่มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นตามพระราโชบายระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 พฒันาระบบบรหิารจัดการ 

1.4.2 เป้าหมายการดำเนนิงานโครงการร่วมกันของมหาวิทยาลยัราชภัฏ ทั้ง 38 แห่ง 
  1. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวติ และยกระดับเศรษฐกิจฐานราก  
1.4.3 โครงการบริบทตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (พ.ศ. 2566-2570) 
  ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพฒันาระบบบริหารจัดการให้มีสมรรถนะสงู มีธรรมาภิบาล และมีความเปน็สากล  
1.4.4 ยุทธศาสตร์ชาต ิ
  ยุทธศาสตร์ที่ 4 ดา้นการสร้างโอกาสความเสมอภาคและเทา่เทียมกันทางสังคม 
1.4.5 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
  พลังทางสังคม 
1.4.6 แผนปฏิรูปประเทศ 
  ด้านสงัคม 
1.4.7 กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที่ 13 
  2.การท่องเที่ยวที่เน้นคุณค่าและความยั่งยนื 

1.5 หลกัการและเหตุผล (ปัญหา/ความต้องการของพ้ืนที่) 
 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคมทำให้คนไทยในยุคปัจจุบันเผชิญกับภาวะความเสี่ยง
กับภัย ต่าง ๆ รอบตัว จึงเกิดการตื่นตัวและสนใจในการค้นหาข้อมูลข่าวสาร เพ่ือพัฒนาตนเองและคนรอบข้าง การ
นำเสนอข่าวเด็กและเยาวชน ตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาที่ประสบภัยและได้รับผลกระทบจึงได้รับความสนใจ
จากสื่อต่างๆอย่างกว้างขวาง รวมถึงการนำเสนอข่าวที่มีความรุนแรง บิดเบือนข้อเท็จจริงของสื่อ ส่งผลต่อความ
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ปลอดภัยของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นเรื่องที่สำคัญอย่างยิ่งที่คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาต้อง
คอยระมัดระวังป้องกัน เฝ้าระวังการให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องเพ่ือให้นักศึกษามีความปลอดภัยสูงสุด  
 ตามท่ีนโยบายและยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปีพ.ศ. 2561-2580 ยุทธศาสตร์ด้านที่ 1 ด้านความมั่นคง 
ซ่ึงการจัดการศึกษาเพ่ือความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ มีวัตถุประสงค์หลัก ในการเสริมสร้างความมั่นคงใน
ชีวิตของคนทุกช่วงวัยจากภัยคุกคามทุกประเภท อาทิ อาชญากรรมและความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ยาเสพติด 
ภัยพิบัติจากธรรมชาติ ภัยจากโรคอุบัติใหม่ และภัยจากไซเบอร์ เป็นต้น เนื่องจากภัยคุกคามที่อาจเกิดขึ้นในพื้นที่
ของมหาวิทยาลัยนั้นเป็นผลให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และสวัสดิภาพชีวิตของนักศึกษาและบุคลากรทางการ
ศึกษาได้โดยตรง สอดคล้องกับนโยบายของกรมสุขภาพจิต ประจำปี 2566 ที่มุ่งเน้นพัฒนางานด้านสุขภาพจิต
ให้กับคนทุกช่วงวัย รวมถึงความปลอดภัยในสถานศึกษา  โดยมุ่งเน้นพัฒนาระบบและกลไกในการดูแลความ
ปลอดภัยให้แก่มหาวิทยาลัยจากภัยคุกคามสุขภาพจิตทุกรูปแบบ รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุข
ภาวะที่ดี ปลอดภัยสร้างความมั่นใจให้สังคม เพ่ือคุ้มครองความปลอดภัยแก่นักศึกษา และบุคลากรในมหาวิทยาลัย 
เพื่อใหการป้องกัน ดูแล ช่วยเหลือหรือเยียวยา และแก้ไขปัญหามีความเป็นเอกภาพ มีข้อมูล สารสนเทศที่เป็น
ระบบ สามารถแก้ไขปัญหาและบริหารจัดการความเสี่ยงได้อย่างยั่งยืนด้วยการบริหารจัดการตามมาตรการ 3 ป 
ได้แก่ ปอ้งกัน ปลูกฝัง และปราบปราม ให้เกิดความปลอดภัยให้มากที่สุด  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาจึงควรตระหนักในการสร้างความปลอดภัยให้แก่นักศึกษาเป็นสิ่ง
สำคัญ เพื่อให้นักศึกษามีสุภาวะที่สมบูรณ์ ด้วยการส่งเสริมให้นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีทักษะการปรึกษาเบื้องต้น 
โดยเฉพาะการฟังอย่างลึกซึ้งเพ่ือเป็นหนึ่งแรงที่สำคัญในการช่วยสอดส่องและช่วยเหลือเบื้องต้นแก่เพ่ือนนักศึกษา 
เนื่องด้วยเพื่อนนักศึกษาด้วยกันเองนั้นจะสามารถรับรู้และเข้าถึงเพ่ือนนักศึกษาได้ใกล้ชิดที่สุด อีกทั้งการเสริมสร้าง
ให้อาจารย์ผู้สอนมีทักษะที่สำคัญและจำเป็นในการเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาที่อยู่ใน
รายวิชาหรือการดูแลได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง อันเป็นการดูแลมากกว่าวิชาการเพียงอย่างเดียว ซึ่งเป็นการ
เสริมสร้างความแข็งแรงในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาของมหาวิทยาลัยมากยิ่งขึ้น และดำเนินการสอดคล้องร่วมไป
กับศูนย์การปรึกษาเชิงจิตวิทยามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (คนข้างใจ By-The-Heart-People) ที่ให้บริการ
แก่การปรึกษาเชิงจิตวิทยานักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย 
 
1.6 วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1.  เพ่ือพัฒนานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีาให้สามารถเป็นเพื่อนที่ปรึกษาแก่เพ่ือน
นักศึกษาได้ 

2. เพื่อพัฒนาคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาให้สามารถเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหา
สุขภาพจิตของนักศึกษาในความดูแลได ้

3. เพ่ือให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นักศึกษา และบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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1.7 เป้าหมายของตัวชี้วดัความสำเร็จ   

 เชิงปริมาณ  ( ให้ระบุเป็นข้อๆ) 
1. จำนวนนักศึกษาและบุคลากรที่รับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จำนวน 30 คน 

2. จำนวนอาจารย์ที่เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างอาจารย์ผู้สอน เพ่ือการเฝ้าระวัง และป้องกัน 
ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา 60 คน  

3. จำนวนนักศึกษาที่เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor: YC) 60 คน 

4. จำนวนนักศึกษาที่ฝึกเป็นผู้ช่วยวิทยากรในการอบรมเชิงปฏิบัติการทางสุขภาพจิต จำนวน 10 คน 
5. ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณโครงการ ร้อยละ 100 
6. ร้อยละความสำเร็จของการ ดำเนินงานตามแผน ร้อยละ 100 
 

 

 เชิงคุณภาพ  ( ให้ระบุเป็นข้อๆ) 
1. ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม ระดับมาก ร้อยละ 80  
2. ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีร่ับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

1.8 กลุม่เป้าหมายที่ได้รับประโยชน์  
1)  กลุ่มบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่เป็นอาจารย์ผู้สอน จำนวน 60 คน 

          2)  กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 2.1) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาทุกคณะ ที่เข้าร่วมโครงการ จำนวน 60 คน 
 2.2) นักศึกษาสาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์  ชั้นปีที่ 3 ที่เป็นผู้ช่วยวิทยากร
ประจำกลุ่ม จำนวน 10 คน 
 
1.9 พื้นที่ดำเนินการ  
 
     ศูนย์การปรึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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บทที่ 2 
รายละเอียดการดำเนินงาน 

 

2.1 กจิกรรมที่ดำเนินการ  
 กิจกรรมภายใต้โครงการการมีทั้งสิ้น 3 กิจกรรม  รายละเอียด ดังนี้ 
    

              กิจกรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อนที่ปรึกษา (Youth Counselor: YC) 

บันทึกคืนเงิน 
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กิจกรรมที่ 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างอาจารย์ผู้สอน เพื่อการเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหา
สุขภาพจิตของนักศึกษา 

1. เชิญวิทยากร ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ 
1.นางสาว วรวรรณ  หนึ่งด่านจาก นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9  
2.นายสันทัด  ผลจันทร์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.จิตเวชนครราชสีมาฯ 

3.นางสาว นุชนาฏ  ชิดตะคุ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

4.นางสาว  สุรีย์วรรณ อิศราบาล   นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ 

5.นายพลากร ศรีพูนทอง   นักจิตวิทยาโรงเรียน 

2. อมรมในหัวข้อ  
การอภิปรายเรื่อง “ซึมเศร้าในนักศึกษาและ“การให้คำปรึกษาวัยรุ่น” 

การแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติเรื่อง  “ฟังด้วยหัวใจ” 

การแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติเรื่อง  “สื่อสารเชิงบวก” 
การแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติเรื่อง  “ทักษะการให้คำปรึกษา” 
การแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติเรื่อง สรุปบทเรียน Positive After Action Review (PAAR) และการนำไปใช้ 

3. ผู้เข้าอบรมคือ คณาจารย์จากทุกคณะ จำนวน 60 คน 
4. วันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ.2566 เวลา 9.00-16.30 น. ณ ห้องประชุมสระบัว มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

กิจกรรมที่ 3 การบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นักศึกษาและบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นักศึกษาและบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีาทั้งแบบพบหน้า
และออนไลน์ 

2.2 ผลผลิตจากการดำเนินโครงการ (Output) 

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีเ่ข้าร่วม
กิจกรรม 
 

ระดับมากร้อยละ 
80 

ระดับมาก ร้อยละ 
100 

ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณโครงการ 
 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 62 

ร้อยละความสำเร็จของการ ดำเนินงานตามแผน ร้อยละ 100 ร้อยละ 66.67 
จำนวนนักศึกษาและบุคลากรที่รับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 30 คน 37 คน 
ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีร่ับบริการการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ระดับมากร้อยละ 
80 

ระดับมาก ร้อยละ 
100 
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2.3 ผลลัพธจ์ากการดำเนินโครงการ (Outcome) 
          

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีเ่ข้าร่วม
กิจกรรม 
 

ระดับมากร้อยละ 
80 

ระดับมาก ร้อยละ 
100 

ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณโครงการ 
 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 62 

ร้อยละความสำเร็จของการ ดำเนินงานตามแผน ร้อยละ 100 ร้อยละ 66.67 
จำนวนนักศึกษาและบุคลากรที่รับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 30 คน 37 คน 
ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีร่ับบริการการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ระดับมากร้อยละ 
80 

ระดับมาก ร้อยละ 
100 

 
2.4  ผลลัพธ์ตามตัวชี้วัดกรอบการดำเนินงาน TOR 
    

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
 
 

  

 
 

  

 
 
2.5 หน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมดำเนินโครงการ (ระบุรายชื่อหน่วยงาน) 

      1. ศูนย์แพทย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
2. ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9 กรมสุขภาพจิต 
3. โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ 
4. โรงพยาบาลเทพรัตน์นครราชสีมา 
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บทที่ 3 

สรุปผลการดำเนินงาน 

 
3.1 สรุปผล 
 
      เชิงปริมาณ  ( ให้ระบุเป็นข้อๆ) 

1. จำนวนนักศึกษาและบุคลากรที่รับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จำนวน 30 คน 

2. จำนวนอาจารย์ที่เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างอาจารย์ผู้สอน เพ่ือการเฝ้าระวัง และป้องกัน 
ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา 60 คน  

3. จำนวนนักศึกษาที่เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor: YC) 60 คน 

4. จำนวนนักศึกษาที่ฝึกเป็นผู้ช่วยวิทยากรในการอบรมเชิงปฏิบัติการทางสุขภาพจิต จำนวน 10 คน 

5. ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณโครงการ ร้อยละ 100 

6. ร้อยละความสำเร็จของการ ดำเนินงานตามแผน ร้อยละ 100 

 
 

 เชิงคุณภาพ  ( ให้ระบุเป็นข้อๆ) 
1. ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม ระดับมาก ร้อยละ 80  
2. ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีร่ับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ระดับมาก ร้อยละ 

80 
 

      สรุปในภาพรวมของการดำเนินโครงการ (ผลลัพธ์จากการดำเนินโครงการ)     

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีเ่ข้าร่วม
กิจกรรม 
 

ระดับมากร้อยละ 
80 

ระดับมาก ร้อยละ 
100 

ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณโครงการ 
 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 62 

ร้อยละความสำเร็จของการ ดำเนินงานตามแผน ร้อยละ 100 ร้อยละ 66.67 
จำนวนนักศึกษาและบุคลากรที่รับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 30 คน 37 คน 
ร้อยละความพึงพอใจของนักศึกษา และบุคลากรทีร่ับบริการการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

ระดับมากร้อยละ 
80 

ระดับมาก ร้อยละ 
100 
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3.3 ปัญหาอุปสรรค 

 กิจกรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือนที่ปรึกษา (Youth Counselor: YC) ไม่สามารถจัดกิจกรรมได้
ตามกำหนดเดิมคือวันที่ 25 กรกฎาคม พศ.2566 ซึ่งเชิญทีมวิทยากรตามวันที่กำหนดแล้ว แต่เนื่องจากเป็นช่วง
สัปดาห์แรกของการเปิดภาคการศึกษานักศึกษาจึงอยู่ในช่วงการจัดกิจกรรมรับน้องของแต่ละสาขาและคณะ จึงไม่
สะดวกพร้อมเพียงกันในวันดังกล่าว  อีกท้ังทีมวิทยากรไม่สามารถเลื่อนวันจัดอบรมเชิงปฏิบัติการได้ จึงต้องคืนเงิน
สำหรับกิจกรรมดังกล่าว 

 

3.4 ข้อเสนอแนะ 

 การวางแผนการดำเนินการควรมีความยืดหยุ ่น และกรอบเวลาในการวางแผนการดำเนินกิจกรรม
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง เนื่องจากเริ่มต้นโครงการเดือนมีนาคม 2565 ซึ่งเป็นช่วงสอบปลายภาคจึงไม่
สามารถดำเนินการกิจกรรมที่ 1 ในปีการศึกษา 2/2565 ได้ทันจึงต้องขยับเลื่อนมาปีการศึกษา 1/2566   
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 ภาคผนวก 
 
ภาพกิจกรรม 
 
กิจกรรมที่ 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างอาจารย์ผู้สอน เพื่อการเฝ้าระวัง และป้องกัน ปัญหา
สุขภาพจิตของนักศึกษา 
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กิจกรรมที่ 3 การบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่นักศึกษาและบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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