
 

 

โครงการชุมชนต้นแบบในการเสริมสร้างคุณค่าและคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ 
ด้วยการพัฒนาผู้สูงอายุนักบริบาล พื้นที่ตำบลสัมฤทธิ์ อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

สภาพปัญหาและความต้องการของพื้นที่ 
ผู้สูงอายุมีความสนใจในการพัฒนาตนเองในหลายๆ 

ด้าน อาทิ ด้านทักษะการประกอบอาชีพ ด้านทักษะการ
ดูแลสุขภาพด้วยตนเอง สะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุมี
ศักยภาพที่จะช่วยเหลือชุมชน และสร้างคุณประโยชน์ 
ต่อชุมชนได้ อันจะส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าต่อไป 

ผู้รับผิดชอบโครงการ : รองศาสตราจารย์ ดร.อรรถวิทย์  สิงห์ศาลาแสง 
หน่วยงาน : คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

 

วัตถุประสงค ์
1) เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุนักบริบาล (Care Giver : CG) เพ่ือ
การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ และผู้ดูแลผุ้สูงอายุนำไปใช้ดูแลผู้สูงอายุ
ติดบ้านติดเตียง ในชุมชน 
2) เพื ่อส่งเสริมให้กลุ ่มผู ้สูงอายุติดบ้านติดเตียงได้รับการดูแลที่
เหมาะสมในการดำรงชีวิตประจำวันในชุมชนได้อย่างมีคุณภาพ 
3) เพื่อสร้างชุมชนต้นแบบ (Social Lab) ในการเสริมสร้างคุณค่า
และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน 

 

 
กลุ่มเป้าหมาย : ผู้สูงอายุนักบริบาล และ ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงในชุมชน   
พื้นที่ดำเนินการ : จำนวน 7 ชุมชน/หมู่บ้าน พื้นที่ตำบลสัมฤทธิ์ 

 กิจกรรม (ต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) พร้อมภาพประกอบ 
กิจกรรม 1 กิจกรรมปฐมนิเทศเพื่อ

กำหนดทิศทางและเป้าหมายของ CG 
กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุนักบริบาล  

(Care Giver : CG) 
กิจกรรมที่ 3 การตดิตาม 

ประเมินผล และถอดบทเรยีน 

  

 

    

 

 

 
         

ผลผลิต 
 ผู้สูงอายุนักบริบาล (Care Giver : CG) เพ่ือการดูแลตนเอง
ของผู้สูงอายุ และนำไปใช้ดูแลผูสู้งอายุ ผู้พิการ และผู้ท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิงในชุมชน และ ผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ผู้พิการ
และผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงในชุมชน จำนวน 68 คน  

ผลลัพธ์/ผลกระทบ 
1. ชุมชนตน้แบบ (Social Lab) ในการเสริมสร้างคุณค่าและคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุด้วยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชน 
2. ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ผู้พิการ และผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน
ได้รับการดูแลด้วยนักบริบาล (Care Giver : CG) 
3. หลักสูตรระยะสั้น/รูปแบบการอบรม “การบริบาลผู้สูงอายุใน
ชุมชน” 

โครงการยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ปัญหา : องค์ความรู้ในการฝึกอบรมที่มีความซับซ้อน เป็น
อุปสรรคต่อการถ่ายทอดให้ผู้สูงอายุได้เข้าใจและเกิดทักษะ ซ่ึง
จำเป็นต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ท่ีมากเพ่ิมขึน้  
ข้อเสนอแนะ : ต่อยอดอบรมให้มีใบรับรองจากกระทรวง
สาธารณสุข  เพ่ือสามารถประกอบอาชีพ มีรายได้เพ่ิมขึ้น   

 


