
 

 โครงการการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุข

เชิงจิตวิทยาใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนที่ตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

สภาพปญหาและความตองการของพ้ืนท่ี 
สังคมไทยในปจจุบัน นับวาเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ โดยผูสูงอายุวัย

เกิน 60 ป ทุกๆ 12 คน จะพบเปนโรคสมองเสื่อม 1 คน และมีภาวะการ

ซึมเศรา เปนภาวะของการเจ็บปวยทางจิตใจชนิดหน่ึง ซ่ึงจะทำใหรูสึกไมมี

ความสุข ซึมเศรา จิตใจหมนหมอง หมดความกระตือรือรน เบื ่อหนาย 

แยกตัวเอง ชอบอยูเงียบๆ คนเดียว ทอแท บางครั้งมีความรูสึกสิ้นหวัง 

มองชีวิตไมมีคุณคา  

 

ผูรับผิดชอบโครงการ : อ.ดร.วิกานดา ชัยรัตน และ ผศ.ดร.เศรษฐวัฒน โชควรกุล 

หนวยงาน : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 

 

วัตถุประสงค 
- เพื่อพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา 

(สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน  

- เพื่อสรางเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา 

(สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

- เพื่อสรางพื้นที่ตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

ในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกบักลุมผูสูงอายใุนชุมชน 

กลุมเปาหมาย : อาสาสมัครในชุมชน จำนวน 150 คน, พ้ืนท่ีดำเนินการ : ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 กิจกรรม (ตนน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) พรอมภาพประกอบ 

ตนน้ำ  กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน 1 ครั้ง จำนวน 20 คน                            

                                        
กิจกรรมท่ี 2 ประชาสัมพันธโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 10 วัน, กิจกรรมท่ี 3 รับสมัครผูเขารวมโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 10 วัน 

กลางน้ำ กิจกรรมท่ี 4 จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบ้ืองตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สขุสงา) ใหกับกลุมอาสาสมัครชุมชน โดยมีระยะเวลาในการ

จัดอบรม จำนวน 3 วัน  
ปลายน้ำ กิจกรรมท่ี 5 มีการตดิตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน  

                                                                                                    
 ผลผลิต 

- ไดพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน  

- ไดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจติวิทยา 

(สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

- สรางพื้นที่ตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา ในการใหคำปรึกษาและพฒันาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกบักลุม

ผูสูงอายุในชุมชน 

 ผลลัพธ/ผลกระทบ 
-สัดสวนความรวมมอืของหนวยงานภาครัฐและภาคประชาชนในการพัฒนาเชิง

พื้นที่อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยการดำเนินโครงการนี้ทำใหเกิดเครือขาย 

10 เครือขาย 

 

ปญหา/ขอเสนอแนะ 
- ความแตกตางของพื้นฐานความรูของกลุมอาสาสมัครชุมชนตำบลเทพาลัย ทำใหชวงแรก

จะตองมีการปรับพื้นฐานความรูการใหคำปรึกษาเบือ้งตน กอนพัฒนาไปสูขั้นตอนการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา(สุขสงา) ใหกับผูสูงอายุในชุมชน 
- คูมือและสมุดในการบันทึกขอมูลในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา(สุข

สงา) กลุมอาสาสมัครชุมชนจะตองนำติดตอไปใชในการพบปะพูดคุยใหคำปรึกษาฯ กับ

ผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงบางคร้ังอาจลืมไมไดพกพาไปดวยทำใหการใหขอมูลกับผูสูงอายุอาจ

ไมเพียงพอ 


