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คำนำ 

 

    โครงการการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา จัดทำข้ึนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อสรางเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุ มผู สูงอายุในชุมชน พื ้นที ่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา และเพื่อสรางพื้นที่ตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

ในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน ใหมีการขับเคลื่อนการ

นำขอมูลไปใชประโยชนในการดำเนินงานดานการพัฒนาโครงการยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่น การวิจัย การ

บริการวิชาการและการพัฒนาในดานตางๆ ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดอยางมี

ประสิทธิภาพและสอดคลองกับบริบท/ความตองการของพื้นที่ไดอยางชัดเจนโดยดำเนินโครงการอยางเปนระบบ 

และมีเปาหมายที่สำคัญในการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา ไมนอยกวารอยละ 60 ที่เขารวมโครงการ มีองคความรูในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) โดยสามารถใชกระบวนการใหคำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุม

ผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย) ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ ขั้นที่ 2 การสำรวจปญหา ขั้นที่ 3 การ

เขาใจปญหา สาเหตุและความตองการ ขั้นที่ 4 การวางแผนแกปญหา ขั้นที่ 5 ขั้นยุติการแกปญหา โดยแตละ

ขั้นตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความใหกระจาง การสะทอน

ความรูสึก และการใหกำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษาได  เพื่อการตอยอดการนำไปใชประโยชน

จากการดำเนินงานของโครงการฯ เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนการพัฒนาโครงการยุทธศาสตรราชภัฏเพื่อการ

พัฒนาทองถ่ิน งานวิจัยและงานบริการวิชาการตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอขอบคุณหนวยงานภาคีเครือขายการดำเนินงาน ไดแก ทองถิ ่นอำเภอคง, สาธารณสุขอำเภอคง, 

โรงเรียนชุมชนเทพาลัย, เทศบาลตำบลเทพาลัย,  องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลในพื้นที ่ตำบลเทพาลัย, ประธานและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน ที ่ใหความรวมมือในการ

ดำเนินงานทำใหการดำเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายครบถวนทุกประการ  สงผลใหเกิดการ

พัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุม

ผู สูงอายุในชุมชน พื้นที ่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา สงผลใหเกิดการสรางเครือขายกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา และสงผลใหเกิดพื ้นที ่ตนแบบในการพัฒนาสมรรถนะกลุม
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ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา กอนขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไปในอนาคต  
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

1.1 ช่ือโครงการ 

 การพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับกลุม

ผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 

1.2 งบประมาณ 

 299,850 บาท (สองแสนเกาหม่ืนเกาพันแปดรอยหาสิบบาทถวน) 

 

1.3 หนวยงานที่รับผิดชอบ  คณะครุศาสตร 

    ผูรับผิดชอบ อาจารย ดร.วิกานดา ชัยรัตน          หัวหนาโครงการฯ 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เศรษฐวัฒน โชควรกุล ผูรวมโครงการฯ 

    เบอรโทรศพัท  081-0362298, 081-8790379 

    อีเมล  Wikanda.kan@gmail.com, Dr.settawat@gmail.com  

1.4 โปรดระบุความเช่ือมโยงกับแผนในระดับตางๆ 

1.4.1 ยุทธศาสตรใหมมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถ่ินตามพระราโชบายระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) 

ยุทธศาสตรที่ 4 พฒันาระบบบริหารจัดการ 

1.4.2 เปาหมายการดำเนนิงานโครงการรวมกันของมหาวิทยาลยัราชภัฏ ทั้ง 38 แหง 

  1. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวติ และยกระดับเศรษฐกิจฐานราก  

1.4.3 โครงการบริบทตามยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (พ.ศ. 2566-2570) 

  ยุทธศาสตรที่ 4 การสงเสริมยกระดับเศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน เพื่อ

สรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 

1.4.4 ยุทธศาสตรชาต ิ

  ยุทธศาสตรที่ 4 ดานการสรางโอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม 

1.4.5 แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาต ิ

  พลังทางสังคม 

1.4.6 แผนปฏิรูปประเทศ 

  ดานสงัคม 

mailto:Wikanda.kan@gmail.com
mailto:Dr.settawat@gmail.com
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1.4.7 กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที่ 13 

  12.กำลังคนสมรรถนะสงู มุงเรียนรูอยางตอเนื่อง ตอบโจทยการพัฒนาแหงอนาคต 

 

1.5 หลกัการและเหตุผล (ปญหา/ความตองการของพ้ืนท่ี) 

ความเจริญกาวหนาทางการแพทยและสาธารณสุขในปจจุบันรวมกับการบริการสุขภาพประชาชนของ

รัฐบาลประเทศตางๆ ทั่วโลกที่ครอบคลุมมากขึ้น สงผลใหประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น จากขอมูลขององคการ

สหประชาชาติ ระบุวา อัตราการเพ่ิมประชากรของโลกชาลง ประชากรผูสูงอายุกลับเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีสูงมากอยาง

รวดเร็ว กลาวคือ ในป ค.ศ.2022 โลกของเรามีประชากรประมาณ 8,000 ลานคน เปนคนท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป เปน

จำนวนกวา 962 ลานคน คิดเปนรอยละ 13 ของจำนวนประชากรทั ้งโลก (ศูนยขอมูลขาวสารสำนักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 2565, ออนไลน) 

สำหรับประเทศไทย รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ไดกลาวถึงผูสูงอายุ ไวในหมวด  

6 แนวนโยบายแหงรัฐ มาตรา 71 กำหนดให “รัฐพึงสรางความเขมแข็งของครอบครัวอันเปนองคประกอบพ้ืนฐาน

ที่สำคัญของสังคม จัดใหประชาชนมีที่อยูอาศัยอยางเหมาะสม สงเสริมและพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพเพื่อให

ประชาชนมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและมีจิตใจเขมแข็ง รวมตลอดท้ังสงเสริมและพัฒนาการกีฬาใหไปสูความเปนเลิศและ

เกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน รวมทั้งรัฐพึงสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนพลเมืองที่ดี มีคุณภาพ

และความสามารถสูงข้ึน รัฐพึงใหความชวยเหลือเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ คนพิการ ผูยากไร และผูดอยโอกาสให

สามารถดำรงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ และคุมครองปองกันมิใหบุคคลดังกลาวถูกใชความรุนแรงหรือปฏิบัติอยางไม

เปนธรรม รวมตลอดท้ังใหการบำบัด ฟนฟู และเยียวยาผูถูกกระทำการดังกลาว และในการจัดสรรงบประมาณ รัฐ

พึงคำนึงถึงความจำเปนและความตองการที่แตกตางกันของเพศ วัย และสถานภาพของบุคคล ทั้งนี้เพื่อความเปน

ธรรม” 

 พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550 หมวด 1 สิทธิและหนาที่ดานสุขภาพ มาตรา 6 วรรคสอง 

กำหนดวา “สุขภาพของเด็ก คนพิการ คนสูงอายุ คนดอยโอกาสในสังคมและกลุมคนตางๆ ที่มีความจำเพาะใน

เรื่องสุขภาพตองไดรับการสรางเสริมและคุมครองอยางสอดคลองและเหมาะสมดวย” 

 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ซ่ึงเปนกฎหมายเฉพาะท่ีคุมครองดูแลรับรองสิทธิของผูสูงอายุ มาตรา 

3 ไดบัญญัติวา ผูสูงอายุ หมายถึง “บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทย” จำนวนประชากร

ผูสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นนับตั้งแต ป พ.ศ.2548 เปนตนมา ประเทศไทยมีประชากรผูสูงอายุ 

จำนวน รอยละ 10.4 ของจำนวนประชากรทั ้งประเทศ ตอมาในป พ.ศ.2553 ไดมีการแกไขเพิ ่มเติมโดย 

“พระราชบัญญัติผูสูงอายุ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2553 ซึ่งเหตุผลในการแกไขเพราะรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช 2550 มาตรา 53 กำหนดใหบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณ และไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มี

สิทธิไดรับสวัสดิการ สิ่งอำนวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยางสมศักดิ์ศรี และความชวยเหลือที่เหมาะสมจาก
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รัฐ ตอมาในป พ.ศ.2560 ไดมีการแกไขเพ่ิมเติมอีกครั้งโดย “พระราชบัญญัติผูสูงอายุ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2560” ดวย

เหตุผลที่วา ปจจุบันประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ รัฐบาลจึงมีนโยบายและมาตรการในการดูแลผูสูงอายุที ่มี

รายไดนอยโดยการใหเงินชวยเหลือเพ่ือการยังชีพแกผูสูงอายุท่ีมีรายไดนอย เพ่ือใหไดรับสวัสดิการท่ีจำเปน และใน

ป พ.ศ.2564 ประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุ จำนวนมากกวารอยละ 20 ของจำนวนประชากรทั้งประเทศ ซึ่งถือวา

เขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ 

 สังคมไทยในปจจุบัน นับวาเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เนื่องจากจำนวนประชากรการเกิดมีจำนวน

ลดลง และเทคโนโลยีทางดานการแพทยมีการพัฒนาที่มากขึ้น ทำใหผูสูงอายุมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นดวย และจาก

ขอมูลขององคการอนามัยโลก พบวา รอยละ 95 ของผูสูงอายุ มีความเจ็บปวยดวยโรคและปญหาสุขภาพ และมี

เพียงรอยละ 5 ที่มีสุขภาพแข็งแรงผูสูงอายุ 1 ใน 2 คน อวน และเปนโรคอวน และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงคเพียงรอยละ 46 ผูสูงอายุอยูคนเดียว จำนวน 6 แสนคน หรือรอยละ 7.7 อยูโดยไมมีลูกหลานอยูดวย 

จำนวน 1.3 ลานคน หรือรอยละ 16 ในป 2553 เปนตนมา องคการโรคอัลไซเมอรระหวางประเทศ (Alzheimer’s 

Disease International : ADI) ไดประเมินวามีผูปวยเปนโรคสมองเสื่อมทั่วโลกมากกวา 35 ลานคน อยูในเอเชีย

อาคเนย 2.4 ลานคน สวนในประเทศไทยจากรายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนโดยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 5 

ป 2557 โดยสำนักงานสำรวจสุขภาพประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พบวา มีผูสูงอายุอายุ 60 ปข้ึน

ไป มีภาวะสมองเสื่อม รอยละ 8.1 โดยพบในผูสูงอายุชายรอยละ 6.8 ผูสูงอายุหญิงรอยละ 9.2 หรือเทากับผูสูงอายุ

วัยเกิน 60 ป ทุกๆ 12 คน จะพบเปนโรคสมองเสื่อม 1 คน ภาวะการซึมเศรา เปนภาวะของการเจ็บปวยทางจิตใจ

ชนิดหนึ่ง ซึ่งจะทำใหรูสึกไมมีความสุข ซึมเศรา จิตใจหมนหมอง หมดความกระตือรือรน เบื่อหนาย แยกตัวเอง 

ชอบอยูเงียบ ๆ คนเดียว ทอแท บางครั้งมีความรูสึกสิ้นหวัง มองชีวิตไมมีคุณคา มองตัวเองไรคาและยังเปนภาระ

ตอคนอ่ืน นอนไมหลับ ไมอยากทานอาหาร น้ำหนักลดหากมีอาการมาก จะมีความรูสึกเบื่อชีวิต คิดอยากตาย - ฆา

ตัวตาย รวมถึงมีพฤติกรรมทำรายตนเองและมักเริ่มพบไดบอยในสังคมผูสูงอายุมากขึ้น เนื่องจากเปนวัยที่มีการ

สูญเสียหลายดาน ท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม เปนวัยที่ตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของชีวิตอยางมากมี

รายงานพบวา ประมาณรอยละ 30 ของผูที ่มีอายุมากกวา 60 ปขึ ้นไป จะเคยมีประสบการณของการมีภาวะ

ซึมเศราที่รุนแรงอยางนอยหนึ่งครั้ง ซึ่งมีผลกระทบตอชีวิตประจำวัน  องคการอนามัยโลกไดเผยแพรขอมูลการฆา

ตัวตายของประเทศไทยวาสูงถึง 16 คนตอประชากรแสนคน ซึ่งเปนสถานการณที่นาเปนหวง โดยเฉพาะผูสูงอายุ 

ที่มีอายุระหวาง 60-64 ป มีอัตราการฆาตัวตายมากถึง 9-10 คนตอประชากรแสนคน วา สถานการณผูสูงอายุฆา

ตัวตายมีการพูดคุยกันอยูตลอด กรมกิจการผูสูงอายุเห็นความสำคัญของเรื่องนี้เปนอันดับ 1 เพราะไมใชดูแลเพยีง

แครางกาย แตตองดูแลทางดานจิตใจดวย โดยประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป 2548 โดยเปนผูสูงอายุท่ียัง

ไปไหนมาไหนได หรือผูสูงอายุติดสังคม รอยละ 78 หรือ 8 ลานคน ผูสูงอายุติดบาน 2 ลานคน และผูสูงอายุติด

เตียง 200,000 คน (กรมสุขภาพจิต, 2565, ออนไลน) 
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 การดูแลผูสูงอายุในประเทศไทย เนื่องจากประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณและอนาคตจะมี

ผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอีกเปนจำนวนมาก ซึ่งจำเปนตองไดรับการชวยเหลือ ดูแล สงเสริม และฟนฟูสุขภาพ ดังนั้นการ

ใหบริการชวยเหลือ ดูแล สงเสริม และฟนฟูสุขภาพแกผูสูงอายุควรจะตองดำเนินการตามมาตรฐานและตามหลัก

วิชาการ โดยผูเสนอโครงการฯ ไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของระบบอาสาสมัครชุมชน โดยเฉพาะอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน หรือที่เรียกยอ ๆ วา (อสม.) นั้น เปนรูปแบบหนึ่งของการมีสวนรวมของประชาชนใน

ชุมชน ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยผานกระบวนการอบรมใหความรูจากเจาหนาท่ี

สาธารณสุข และการปฏิบัติงานดวยความเสียสละตอประชาชนในชุมชนและหมูบาน กระทรวงสาธารณสุขไดเริ่ม

ดำเนินงานมาตั้งแตป พ.ศ. 2520 เปนตนมา (อสม.) จึงเพ่ิมจำนวนมากข้ึนตามลำดับจนครอบคลุมหมูบานในชนบท

และชุมชนเมืองกวา 1.05 ลานคน (รัฐบาลไทย, 2565, ออนไลน) แมวาพลังของ (อสม.) อาจจะดูเล็กนอยดั่งเม็ด

กรวดเม็ดทรายเม่ือยามกระจายอยูตามหมูบานและชุมชนตาง ๆ แตเม่ือมีการรวมตัวเปนกลุมกอนเปนชมรมฯ พลัง

เหลานี้ก็มีความมั่นคง ดั่งภูผา พรอมที่จะตอสูและกาวนำไปสูการพัฒนาการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการ

ดูแลผูสูงอายุในชุมชนท่ีเขมแข็งไดในอนาคต   

โดยผูเสนอโครงการฯ เลือกศึกษาในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากเปนพ้ืนท่ี

ที่มีศักยภาพทั้งในดานผูนำทองถิ่น ผูนำชุมชน ที่มีการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาความรูความสามารถของ

ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบอยางชัดเจน รวมถึงกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานในพื้นที่ตำบลเทพาลัย 

มีความเขมแข็ง และมีความกระตือรือรนในการที่จะพัฒนาตนเองอยู เสมอ ผู เสนอโครงการฯ ไดเคยติดตอ

ประสานงานขอความอนุเคราะหจากผูบริหารเทศบาลตำบลเทพาลัย ในการดำเนินโครงการที่ไดรับการสนับสนุน

งบประมาณจากกองทุน ป.ป.ช. ของสำนักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2565 โดยผูบริหารเทศบาลตำบลเทพาลัย ไดใหความอนุเคราะหอนุมัติใหใชสถานท่ีหอง

ประชุมของเทศบาลตำบลเทพาลัยและอุปกรณที่เกี่ยวของ รวมถึงไดประสานกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน (อสม.) พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายในการจัดโครงการ โดยไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก

กลุม อสม. จนทำใหการดำเนินโครงการท่ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน ป.ป.ช.ประจำปงบประมาณ พ.ศ.

2565 สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี  

อีกท้ังกอนเริ่มพัฒนาขอเสนอโครงการนี้ ผูเสนอโครงการฯ ไดลงพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา 

เพ่ือสอบถามผูนำทองถ่ิน ผูนำชุมชน กลุมอาสาสมัครชุมชน และประชาชน ถึงปญหาในพ้ืนท่ีและความตองการใน

การที่จะเขารวมโครงการยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถิ่น ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 

(เพ่ือตอบเปาหมายของแผนปฏิบัติราชการมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ยุทธศาสตรท่ี 4 การสงเสริมยกระดับ

เศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน) ซ่ึงเม่ือผูนำทองถ่ิน ผูนำชุมชน กลุมอาสาสมัคร และ

ประชาชน ในพื้นที่ตำบลเทพาลัย ไดรับทราบถึงวัตถุประสงคของโครงการแลว ไดแสดงความคิดเห็นที่อยากจะขอ

เขารวมโครงการฯ ดังนั้นผูเสนอโครงการฯ จึงไดขอความอนุเคราะหจากผูนำทองถิ่น คือ นายกเทศมนตรีตำบล
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เทพาลัย ไดชวยดำเนินการจัดทำหนังสือขอเขารวมโครงการ “การพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา  

ดังรายละเอียดของหนังสือที่ นม.52271/1664 ลงวันที่ 8 ธันวาคม 2565 ของสำนักงานเทศบาลตำบลเทพาลัย 

รวมถึงการที่นายกเทศมนตรีตำบลเทพาลัย ไดลงนามในแบบแสดงเจตจำนงการดำเนินโครงการยุทธศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื ่อการพัฒนาทองถิ ่น ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 ระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา กับ เทศบาลตำบลเทพาลัย เพื่อเปนแสดงเจตนาการขอเขารวมโครงการฯ ของผูนำทองถิ่น ผูนำ

ชุมชน กลุมอาสาสมัคร และประชาชน ในพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา  โดยในพื้นที่ตำบลเทพาลัย มี

ประชากรผูสูงอายุ จำนวน 1,325 คน และมี (อสม.) จำนวน 207 คน (แผนพัฒนาทองถิ่น เทศบาลตำบลเทพาลัย 

พ.ศ.2561-2565) ดวยเหตุผลดังกลาวผูเสนอโครงการฯ จึงเลือกพัฒนาขอเสนอโครงการ “การพัฒนาสมรรถนะ

กลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา” เปนพื ้นที ่แรกในจังหวัดนครราชสีมา เพื ่อพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อสรางเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุ มผู สูงอายุในชุมชน พื ้นที ่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา และเพื่อเปนพื้นที่ตนแบบในการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา กอน

ขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไปในอนาคต  

นอกจากนี้แลวผูเสนอโครงการฯ ไดมีเปาหมายการดำเนินการเพื่อยกระดับโครงการพัฒนาพื้นที่ตนแบบ 

(Social Lab) การพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา โดยมีระยะเวลาดำเนินโครงการตอเนื่องเปน

ระยะเวลา ไมต่ำกวา 3 ป ดังนี้ ปที่หนึ่ง  มีเปาหมายคือ กลุมอาสาสมัครชุมชนในพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง              

จ.นครราชสีมา ไมนอยกวารอยละ 60 ที่เขารวมโครงการ มีองคความรูในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) โดยสามารถใชกระบวนการใหคำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุม

ผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย) ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ ขั้นที่ 2 การสำรวจปญหา ขั้นที่ 3 การ

เขาใจปญหา สาเหตุและความตองการ ขั้นที่ 4 การวางแผนแกปญหา ขั้นที่ 5 ขั้นยุติการแกปญหา โดยแตละ

ขั้นตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความใหกระจาง การสะทอน

ความรูสึก และการใหกำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษาได  ปท่ีสอง มีเปาหมายคือ กลุมอาสาสมัคร

ชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา ไมนอยกวารอยละ 70 ท่ีเขารวมโครงการ มีองคความรูเก่ียวกับ

การใหคำปรึกษาเบื้องตนในดานแนวคิดทฤษฎีการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสวาง) กับผู

ขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย) โดยสามารถใชกระบวนการใหคำปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎี 
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จำนวน 3 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางเนนอารมณความรูสึก ทฤษฎีแบบพิจารณาเหตุผล 

อารมณ และพฤติกรรมที่เนนความคิดความเชื่อ และทฤษฎีแบบเผชิญความจริงที่เนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ซึ่งกลุมอาสาสมัครชุมชนที่เขารวมโครงการ สามารถวิเคราะหสภาพปญหาของผูขอรับคำปรึกษาเพื่อพิจารณาการ

เลือกใชทฤษฎีการใหคำปรึกษาในกระบวนการใหคำปรึกษาในขั้นที่ 3 การเขาใจสาเหตุของปญหา และ ขั้นที่ 4 

การวางแผนเพ่ือแกปญหาของผูขอรับคำปรึกษาไดใหเหมาะสม และ ปท่ีสาม มีเปาหมายคือ กลุมอาสาสมัครชุมชน

ในพื้นที ่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา ไมนอยกวารอยละ 80 ที ่เขารวมโครงการ มีการพัฒนาทักษะ

กระบวนการใหคำปรึกษาแบบกลุมและสรางความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงบ) กับผูขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุใน

ชุมชนตำบลเทพาลัย)  โดยสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุ) ตั้งแต 2 คน ขึ้นไปที่มี

สภาวะความไมสบายใจในเรื่องท่ีคลายคลึงกัน  และเอ้ืออำนวยใหบรรยากาศ ของกลุมมีความอบอุน และวางแผน

ใหสมาชิกไดรวมกันจัดการหาทางออกของปญหาได 

 

1.6 วัตถุประสงคของโครงการ 

   1.6.1 เพ่ือพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา  

(สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 1.6.2 เพ่ือสรางเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา     

(สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

1.6.3 เพ่ือสรางพ้ืนท่ีตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ใน

การใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

 

1.7 เปาหมายของตัวช้ีวดัความสำเร็จ   

 1.7.1 เชิงปริมาณ  ( ใหระบุเปนขอๆ) 

1. สมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ไมนอยกวา 1 แนวทาง 

2. ไดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีจำนวนผูเขารวมเครือขาย ไมนอย

กวารอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการ 

3. สามารถกำหนดแนวทางการสรางพ้ืนท่ีตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา ในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน ไม

นอยกวา 1 แนวทาง 
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 1.7.2 เชิงคณุภาพ  ( ใหระบุเปนขอๆ) 

 1.ไดพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา  

 2.ไดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 3.สรางพ้ืนท่ีตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

 

1.8 กลุมเปาหมายทีไ่ดรับประโยชน  

นักเรียน     -      คน  

นักศึกษา    8     คน  

ประชาชน  150  คน  

ผูสูงอาย ุ    -      คน  

คร ู          -      คน  

  

1.9 พ้ืนที่ดำเนินการ  

     ตำบลเทพาลัย  อำเภอคง  จังหวัดนครราชสีมา 
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บทท่ี 2 

รายละเอียดการดำเนินงาน 

 

2.1 กจิกรรมที่ดำเนินการ  

 กิจกรรมภายใตโครงการการมีท้ังสิ้น  5  กิจกรรม  รายละเอียด ดังนี้ 
    

    2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
1 1.ประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน 1 ครั้ง 

จำนวน 20 คน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ 

ผูนำชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน 

ประชาสัมพันธโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 10 

วัน 

ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรมการประชุมการเตรียมความพรอมในการดำเนินกิจกรรม จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผู

จัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผูเขารวมกิจกรรมฯ ไดรับทราบชื่อโครงการ 

หลักการและเหตุผลในการจัดโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ เปาหมาย ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ 

รายละเอียดกิจกรรม วิธีการประเมินผลกิจกรรม งบประมาณ ตัวชี้วัดของโครงการ รวมถึงการท่ีผูเขารวม

กิจกรรมไดมีขอแนะนำเพ่ิมเติมใหกับผูจัดโครงการเพ่ือจัดเตรียมขอมูลในการจัดอบรมท่ีเหมาะสมกับผูเขารวม

โครงการ 

 

   

       ภาพท่ี 2.1 การประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทน

อาสาสมัครชุมชน 
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ภาพท่ี 2.2 การประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทน

อาสาสมัครชุมชน 

                    

ภาพท่ี 2.3 การประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทน

อาสาสมัครชุมชน 
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2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
2 ประชาสัมพันธโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 

10 วัน 

รับสมัครผูเขารวมโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 

10 วัน 
ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรม การประชาสัมพันธโครงการ จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน 

และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผูเขารวมกิจกรรม มีชองทางการประชาสัมพันธเฉพาะของกลุมอาสาสมัคร

ชุมชน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงทำใหการประชาสัมพันธเชิญชวนอาสาสมัคร

ชุมชนเขารวมโครงการ กำหนดระยะเวลาเพียง 10 วัน  

 

                

ภาพท่ี 2.4 การประชุมทีมงานเพ่ือประชาสัมพันธโครงการ ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และ

ตัวแทนอาสาสมัครชุมชน 
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 2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
3 รับสมัครผูเขารวมโครงการ 1 ครั้ง ใช

ระยะเวลา 10 วัน 

จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตนและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุม

อาสาสมัครชุมชน โดยมีระยะเวลาในการจัด

อบรม จำนวน 3 วัน 
ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรม รับสมัครผูเขารวมโครงการ จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน 

และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผูเขารวมกิจกรรม มีชองทางการประชาสัมพันธเฉพาะของกลุมอาสาสมัคร

ชุมชน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงทำใหการรับสมัครผูเขารวมโครงการ ใช

ระยะเวลาเพียง 10 วัน มีอาสาสมัครชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย สมัครเขารวมโครงการครบเปนไปตาม

เปาหมายท่ีจำนวน 150 คน 

 

                       

ภาพท่ี 2.5 การประชุมทีมงานเพ่ือเตรียมการรับสมัครผูเขารวมโครงการ ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ 

ผูนำชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน 
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2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
4 จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตน

และพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมอาสาสมัครชุมชน โดยมีระยะเวลา

ในการจัดอบรม จำนวน 3 วัน โดยมีการจัด

อบรมสัปดาหละ 1 วัน จำนวน 3 สัปดาห

ตอเนื่อง 

มีการติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขา

รวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย จำนวน 4 ครั้งๆ ละ 1 วัน โดยมี

การติดตามผล สัปดาหละ 1 ครั้ง จำนวน 4 

สัปดาหตอเนื่อง 
ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรม จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมอาสาสมัครชุมชน จำนวน 150 คน ประกอบไปดวย ประธานและสมาชิกกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยผูเขารวมกิจกรรม  

สัปดาหท่ีหนึ่ง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 8 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบานวัด 

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย จำนวน 

150 คน ซึ่งผูเขาอบรมไดเรียนรูเนื้อหาความหมายและความสำคัญของการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน

และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 รวมถึง

อบรมขั้นตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, อบรมทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตน, อบรมการบันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน 

สัปดาหท่ีสอง  จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 15 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขาอบรมไดเรียนรูการฝกกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบนัทึกและ

สรุปผลการปรึกษา และการอบรมการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 

สัปดาหท่ีสาม จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 22 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขาอบรมไดเรียนรูการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาท

สมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา และการอบรมการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน
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ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธี

จับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

 

กิจกรรมท่ี 4.1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการ จำนวน 150 

คน จำนวน 3 วัน โดยมีการจัดอบรมสัปดาหละ 1 วัน จำนวน 3 สัปดาหตอเนื่อง 

วัน และ 

เวลา 

กำหนดการ ลักษณะ

กิจกรรม 

ส่ือท่ีใช 

สัปดาหท่ี 1 จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

08.00 – 

10.00 น. 

แจกคูมือการใหคำปรึกษาเบื้องตนและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน และอบรม

เนื้อหาความหมาย และความสำคัญของ

การใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและ

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือ 

ความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2558 

การ

บรรยาย+

แบบฝกหัด 

1.Power point ความหมาย และ

ความสำคัญของการใหคำปรึกษา

เบื้องตน 

2.ใบความรู ความหมาย ความสำคัญ

ของการปรึกษาเบื้องตน 

3.ใบงานการเขาใจการใหคำปรึกษา

เบื้องตน 

4.แบบประเมินความรู กอนเขารับ

การอบรม 

10.30 - 

12.00 น. 

ข้ันตอนและกระบวนการใหคำปรกึษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 

การ

บรรยาย+

แบบฝกหัด 

1. Power point ข้ันตอนการปรึกษา

เบื้องตน 

2.ใบความรูข้ันตอนกระบวนการ

ปรึกษาเบื้องตน 

13.00 - 

14.30 น. 

 ทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับ

ผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

การ

บรรยาย+

กิจกรรม

กลุม 

1. Power point ทักษะการให

คำปรึกษาเบื้องตน 

2.ใบความรูทักษะการใหคำปรึกษา

เบื้องตน 
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วัน และ 

เวลา 

กำหนดการ ลักษณะ

กิจกรรม 

ส่ือท่ีใช 

14.30 - 

16.30 น. 

การบันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 

การ

บรรยาย+

กิจกรรม

กลุม 

1. Power point ทักษะการให

คำปรึกษาเบื้องตน 

2.ใบความรูความสำคัญของการ

บันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษา 

 

                

ภาพท่ี 2.6 การแนะนำผูจัดโครงการและนักศึกษาท่ีเขารวมทีมดำเนินโครงการ 
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 ภาพท่ี 2.7 การแนะนำวิทยากร 

  

   ภาพท่ี 2.8 กิจกรรมแจกคูมือการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับกลุม

ผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.9 วิทยากรเริ่มกระบวนการอบรมข้ันตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและ

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) และอบรมทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) 

        

ภาพท่ี 2.10 อบรมเนื้อหาความหมาย และความสำคัญของการใหคำปรึกษา 
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     ภาพท่ี 2.11 ข้ันตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา 

 

ภาพท่ี 2.12 การฝกกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 
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วัน และ 

เวลา 

กำหนดการ ลักษณะ

กิจกรรม 

ส่ือท่ีใช 

สัปดาหท่ี 2 จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

08.00 - 

12.00 น. 

การฝกกระบวนการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 และฝกการบันทึกและสรุปผลการ

ปรึกษา 

ฝกปฏิบัติ

ภายใน

กลุมยอย 

1.ใบงานการจัดวางข้ันตอนของการ

ใหคำปรึกษาเบื้องตน 

2.ใบงานการนำทักษะการให 

คำปรึกษา 

13.00 – 

16.30 น. 

การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษา

รายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับ 

ผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และ

ฝกการบันทึกและสรุปผลการปรกึษา 

ฝกปฏิบัติ

ภายใน

กลุมยอย 

1.การฝกปฏิบัติทักษะการให

คำปรึกษา 

2.ใบงานการฝกสรุปผลบันทึกการให

คำปรึกษา 

3.ใบบันทึกผูสังเกตการณ 

 

 

            

ภาพท่ี 2.13 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 
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ภาพท่ี 2.14 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 

วัน และ 

เวลา 

กำหนดการ ลักษณะ

กิจกรรม 

ส่ือท่ีใช 

สัปดาหท่ี 3 จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

08.00 - 

12.00 น. 

การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติ

เปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

ฝกปฏิบัติ

เปน

รายบุคคล 

1.ใบงานการฝกสรุปผลการให

คำปรึกษา 

13.00 -

16.30 น. 

การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติ

เปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

ฝกปฏิบัติ

เปน

รายบุคคล 

1.ใบงานการสรุปผลการใหคำปรึกษา 

2.แบบประเมินความรู หลังเขารับ

การอบรม 
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ภาพท่ี 2.15 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 

 

ภาพท่ี 2.16 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 
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ภาพท่ี 2.17 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 

 

ภาพท่ี 2.18 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 
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2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
5 มีการติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ี

เขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย จำนวน 4 ครั้งๆ ละ 1 

วัน โดยมีการติดตามผล สัปดาหละ 1 ครั้ง 

จำนวน 4 สัปดาหตอเนื่อง 

- 

ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรม การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบไปดวย ประธานและสมาชิกกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยผูเขารวมกิจกรรม  

สัปดาหที่หนึ่ง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 19 เมษายน 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม ไดมีการทบทวนความรูความเขาใจในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 รวมถึง

ทบทวนความรูความเขาใจขั้นตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, ทักษะการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตน, การบันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน 

สัปดาหท่ีสอง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 26 เมษายน 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ ่งผู เขารวมกิจกรรม ไดทบทวนความรู ความเขาใจการฝกกระบวนการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.2558, ทบทวนความรูความเขาใจการฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา, ทบทวนความรูความเขาใจ

การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับ

ผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และทบทวนความรูความเขาใจการฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 

สัปดาหทีสาม จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 3 พฤษภาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรยีนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล
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เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา, การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

สัปดาหทีส่ี จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 10 พฤษภาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา, การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

 

         

ภาพท่ี 2.19 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.20 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

            

ภาพท่ี 2.21 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.22 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

              

ภาพท่ี 2.23 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.24 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.25 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.26 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.27 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.28 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.29 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.30 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.31 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.32 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.33 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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2.2 ผลผลิตจากการดำเนินโครงการ (Output) 

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

1.ไดพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา 

 

สามารถกำหนดแนวทางการ

พัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุข

เชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา ไมนอยกวา 1 

แนวทาง 

 

แนวทางการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัคร

ชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุข

เชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา คือ 

การมีสวนรวมของประชาชนในรูปแบบกลุม

อาสาสมัครชุมชน โดยเริ่มจากกลุมคนท่ีมีอาชีพ

เดียวกัน หรือกลุมคนท่ีมีการทำงานในลักษณะ

คลายคลึงกัน หรือกลุมคนท่ีมีแนวคิดท่ี

คลายคลึงกัน กอนจะขยายผลไปยังกลุมคน

ตางๆ ท่ีอยูอาศัยในชุมชนใหครบถวน เชน กลุม

อาสาสมัครชุมชน, กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน (อสม.) ซ่ึงเปนกลุมคนท่ีเปนจิต

อาสาทำงานดานสาธารณสุขในชุมชน เปนตน 

โดยการเปดโอกาสใหอาสาสมัครชุมชนในกลุม 

ไดแสดงทัศนะและการมีสวนรวมการตัดสินใจใน

ดานตางๆ ของการดำเนินการของหนวยงาน

ภาครัฐ ท่ีจะมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู

ของประชาชนในชุมชน นอกจากจะชวยใหการ

ตัดสินใจของผูเสนอโครงการหรือหนวยงานของ

รัฐมีความรอบคอบแลว เจาหนาท่ีรัฐยังมีความ

ใกลชิดกับประชาชนไดรับทราบความตองการ

และปญหาท่ีแทจริง ลดความขัดแยงและตอตาน

ท้ังยังเปนการสรางความรูสึกเปนเจาของ

โครงการรวมกันกับคนในชุมชน สราง

บรรยากาศการทำงานรวมกัน หันหนามา

ปรึกษาหารือกัน รวมกันแกไขปญหาท่ียุงยาก

รวมกัน อีกท้ังยังเปนการสรางสังคมแหงการ
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ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

เรียนรูท่ีเสริมสรางใหประชาชน รวมคิดรวม

ตัดสินใจในประเด็นสาธารณะ ดังเชนปญหาโรค

ซึมเศราท่ีเกิดในกลุมผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงเปน

การตอบสนองตอปญหาและความตองการของ

ประชาชนในชุมชน และมีความรับผิดชอบ หรือ

สามารถตอบคำถามของประชาชน เทากับเปน

การกำหนดแนวทางการพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชน มีองคความรูในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

โดยสามารถใชกระบวนการใหคำปรึกษาครบ 5 

ข้ันตอนกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุใน

ชุมชนตำบลเทพาลัย) ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ  

ข้ันตอนท่ี 2 การสำรวจปญหา  

ข้ันตอนท่ี 3 การเขาใจปญหา สาเหตุและความ

ตองการ  

ข้ันตอนท่ี 4 การวางแผนแกปญหา  

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันยุติการแกปญหา โดยแตละ

ข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม 

การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความให

กระจาง การสะทอนความรูสึก และการให

กำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษา

ได   

2.ไดเครือขายกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

ไดเครือขายกลุมอาสาสมัคร

ชุมชนในการใหคำปรึกษา

และพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

เกิดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 



33 
 

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา 

 

กลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยมี

จำนวนผูเขารวมเครือขาย 

ไมนอยกวารอยละ 80 ของ

ผูเขารวมโครงการ 

ภายหลังจากดำเนินโครงการเสร็จสิ้นในชวง

เดือนพฤษภาคม 2566 ซ่ึงเปนชวงติดตาม

ประเมินผลโครงการ กลุมผูเขารวมโครงการ ได

มีขอเสนอตอผูจัดโครงการวาอยากใหมีสื่อกลาง

ในการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

ภายในกลุม เพ่ือแสดงถึงการรวมเปนเครือขาย

กลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุม

ผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา  ดังนั้นทางผูจัดโครงการจึง

ไดจัดตั้งไลนกรุป ข้ึนมาโดยใชชื่อวา “กลุม

อาสาสมัครใหคำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพา

ลัย” โดยมีผูเขารวมเครือขาย รอยละ 118 ของ

ผูเขารวมโครงการท้ังหมด กลาวคือ มีผูเขารวม

โครงการจำนวน 150 คน และมีการชักชวนผูท่ี

ไมไดเขารวมโครงการ ซ่ึงเปนประชาชนในชุมชน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อีก 28 คน เขารวม

เครือขายฯ ในไลนกรุป “กลุมอาสาสมัครให

คำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพาลัย” รวมมี

ผูสมัครเขารวมเครือขายฯ เปนจำนวนท้ังหมด 

178 คน  ซ่ึงเปนเครือขายภาคประชาชนท่ีไม

เปนทางการ แตมีพลังในการชวยเหลือพ่ึงพา

อาศัยของคนในชุมชนเดียวกัน (หลักฐานแนบ 

ภาพท่ี 2.34 และภาพท่ี 2.35) 

 

และนอกจากนี้ยังไดเครือขายจากหนวยงาน

ราชการในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย เขารวมโครงการ 

อีก 6 เครือขาย คือ 

1.  ทองถ่ินอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 
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2.  สาธารณสุขอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

3.  โรงเรียนชุมชนบานวัด ตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

4.  เทศบาลตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

5. องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

6. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

3.สรางพ้ืนท่ีตนแบบ 

(Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา ในการ

ใหคำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน 

สามารถกำหนดแนวทางการ
สรางพ้ืนท่ีตนแบบ (Social 

Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพา

ลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา ในการให

คำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน ไมนอยกวา 1 

แนวทาง 

 ใหคำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผูขอรับ

คำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพา

ลัย) ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ  

ข้ันตอนท่ี 2 การสำรวจปญหา  

ข้ันตอนท่ี 3 การเขาใจปญหา สาเหตุและความ

ตองการ  

ข้ันตอนท่ี 4 การวางแผนแกปญหา  

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันยุติการแกปญหา โดยแตละ

ข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม 

การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความให

กระจาง การสะทอนความรูสึก และการให

กำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษา

ได  ดังนี้ 

(1) รวมรับรู คือ เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ ได

ปฏิบัติหนาท่ีในการตรวจเยี่ยมผูสูงอายุในชุมชน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย โดยมีการนำความรูท่ีไดจาก

การอบรมฯ ไปปรับใชกับผูสูงอายุในชุมชน โดย

เริ่มท่ี การสรางสัมพันธภาพ  มีการพูดคุย 

สอบถามเรื่องท่ัวไป การใชคำถามแบบปลายเปด 
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เพ่ือตรวจสอบดูวาผูสูงอายุจะเปดรับ ท่ีกลาจะเลา

เรื่องท่ีไมสบายใจของตนเองหรือไม ซ่ึงหาก

ผูสูงอายุไมยอมเลาเรื่องท่ีไมสบายใจของตนเอง ก็

จะไมสามารถไปสูข้ันตอนตอไปได เพราะ

วัตถุประสงคของข้ันตอนการสรางสัมพันธภาพ 

คือ กระตุนใหผูสูงอายุไดระบายความสบายใจ

ของตนเอง 

(2) รวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น คือ การ

สำรวจปญหา มีการเปดโอกาสใหผูสูงอายุเลา

เรื่องราวของตนเองท่ีเกิดข้ึนท้ังในอดีตและ

ปจจุบัน เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุได

สำรวจสาเหตุท่ีทำใหเกิดความไมสบายใจ 

(3) รวมพิจารณารวมตัดสินใจ คือ การเขาใจ

ปญหา สาเหตุและความตองการ มีการเปด

โอกาสใหผูสูงอายุไดสรุปปญหาของตนเองวาคือ

อะไร  

(4) รวมดำเนินการ คือ การวางแผนแกปญหา 

เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ เปดโอกาสให

ผูสูงอายุไดคิดหาวิธีการวางแผนแกปญหาดวย

ตนเอง โดยเคร ือข ายอาสาสม ัครช ุมชนฯ 

ชวยเหลือผูสูงอายุใหสำรวจขอดี และขอเสียของ

การวางแผนของตนเอง และพิจารณาถึงความ

เปนไปได 

(5) รวมติดตามตรวจสอบและประเมินผล คือ  

ขั้นยุติการแกปญหา เปนขั้นตอนที่สรุปผลจาก

การพูดคุยระหวางเครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ 

กับผ ู ส ูงอาย ุ เพ ื ่อเป นการใหกำล ังใจใหกับ

ผูสูงอายุในการปฏิบัติตามแผนที่ผูสูงอายุไดวาง

ไว 
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(6) การเสริมอำนาจแกประชาชน คือ 

เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ มีการรับรูศักยภาพ

ในการใหคำปรึกษาของตนเอง ซ่ึงหาก

อาสาสมัครชุมชนคนใดมีอาการเหนื่อยลาจาก

การใหคำปรึกษากับผูสูงอายุ เครือขาย

อาสาสมัครชุมชนฯ จะใหการชวยเหลือโดยมี

การแลกเปลี่ยนขอมูลภายในเครือขาย

อาสาสมัครชุมชนฯ ซ่ึงสงผลดานบวกในการให

กำลังใจอาสาสมัครชุมชนในการปฏิบัติหนาท่ี

การใหคำปรึกษาผูสูงอายุตอไปในอนาคต 

 (ขอมูลจากการสัมภาษณผูเขารวมโครงการ

ในชวงติดตามประเมินผลโครงการ) 

4.เกิดการพัฒนาทักษะของ

นักศึกษาในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและ

พัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา)  

จำนวนนักศึกษาท่ีเขารวมใน
ทีมดำเนินการฯ ไมต่ำกวา 8 

คน 

มีนักศึกษาท่ีเขารวมทีมดำเนินโครงการฯ 

จำนวน 8 คน ดังนี้ 

1.นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขา

จิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว         

คณะครุศาสตร  
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                  ภาพท่ี 2.34 ไลนกรุป “กลุมอาสาสมัครใหคำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพาลัย” 

 



38 
 

            
 

  ภาพท่ี 2.35 ไลนกรุป “กลุมอาสาสมัครใหคำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพาลัย” 

 

2.3 ผลลัพธจากการดำเนินโครงการ (Outcome) 
          

 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

1.ทำใหเกิดเครือขายความ

รวมมือของหนวยงาน

ภาครัฐ และภาคประชาชน 

ในการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 

อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา 

     ไมนอยกวา 1 เครือขาย สัดสวนความรวมมือของหนวยงานภาครัฐและ

ภาคประชาชนในการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีอำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยการดำเนินโครงการนี้

ทำใหเกิดเครือขาย 10 เครือขายดังนี ้

1. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา อำเภอ

เมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

 2. คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา 
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 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

 3. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 4. ทองถ่ินอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 5. สาธารณสุขอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 6. โรงเรียนชุมชนบานวัด ตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 7. เทศบาลตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 8. องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 9. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 10. กลุมอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพหมูบานใน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา 

 

2.4  ผลลัพธตามตัวช้ีวัดกรอบการดำเนินงาน TOR 

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

1.สรางพ้ืนท่ีตนแบบ 

(Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา ในการ

ใหคำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน 

 

กลุมอาสาสมัครชุมชนใน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อ.คง   

จ.นครราชสีมา ไมนอยกวา

รอยละ 60 ท่ีเขารวม

โครงการ มีองคความรูใน

การใหคำปรึกษาเบื้องตน

และพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) โดย

สามารถใชกระบวนการให

คำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอน

กับผูขอรับคำปรึกษา 

ผูจัดโครงการฯ ไดมีเปาหมายการดำเนินการเพ่ือ

ยกระดับโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ (Social 

Lab) การพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัคร

ชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุข

เชิงจิตวิทยาใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา มีเปาหมาย

คือ กลุมอาสาสมัครชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

อ.คง จ.นครราชสีมา จำนวน 108 คน จากท่ีเขา

รวมโครงการจำนวนท้ังหมด 150 คน  คิดเปน

รอยละ 72 ของผูเขารวมโครงการท้ังหมด มีองค

ความรูในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนา
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ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) โดยสามารถใช

กระบวนการใหคำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผู

ขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุในชุมชนตำบล

เทพาลัย) ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ  

ข้ันตอนท่ี 2 การสำรวจปญหา  

ข้ันตอนท่ี 3 การเขาใจปญหา สาเหตุและความ

ตองการ  

ข้ันตอนท่ี 4 การวางแผนแกปญหา  

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันยุติการแกปญหา โดยแตละ

ข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม 

การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความให

กระจาง การสะทอนความรูสึก และการให

กำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษา

ได   

 

2.5 หนวยงาน/เครือขายที่รวมดำเนินโครงการ (ระบุรายช่ือหนวยงาน) 

     1. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

     2. คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

     3. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

     4. ทองถ่ินอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     5. สาธารณสุขอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     6. โรงเรียนชุมชนบานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     7. เทศบาลตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     8. องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     9. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     10. กลุมอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพหมูบานในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 
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2.6 จำนวนองคความรู/ ชุดความรูที่นำไปใชในการพัฒนาทองถิ่น (ระบุวาเร่ืองอะไรบาง) 

      จำนวนองคความรูท่ีมีการพัฒนามีดังนี้ 

      1. องคความรูเก่ียวกับกระบวนการและเทคนิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

      2. องคความรูเก่ียวกับหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการปรึกษา 

      3. องคความรูเก่ียวกับการพัฒนาการทางการเมือง 

      4. องคความรูเก่ียวกับการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ 

       

2.7 จำนวนรายวิชาที่มีการบูรณาการพันธกิจสัมพันธเพ่ือพัฒนาทองถิ่น (ระบุวาไดมีการบูรณา

การกับการเรียน การสอนกี่รายวิชา) 

มีการบูรณาการการเรียนการสอนในดานกระบวนการและเทคนิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

รวมถึงรายวิชาหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการปรึกษา รวมถึงรายวิชาการพัฒนาการทาง

การเมือง และรายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เพื่อนำมาใชใหเปนประโยชนใน

การพัฒนาในพื้นที่ จำนวนทั้งหมด 4 รายวิชา ไดแก 

     1. รายวิชากระบวนการและเทคนิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา รหัสวิชา 105208 

     2. รายวิชาหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการปรึกษา รหัสวิชา 105206 

     3. รายวิชาการพัฒนาการทางการเมือง รหัสวิชา 215246 

     4. รายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ รหัสวิชา 215324 
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บทที่ 3 

สรุปผลการดำเนินงาน 

 

3.1 สรุปผล 

 โครงการการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนา

สมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุ

ในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 2) เพ่ือสรางเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา)ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา 3) เพื ่อสรางพื ้นที ่ตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพื้นที ่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา ในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

 มีการกำหนดแผนการดำเนินงานกิจกรรมภายใตโครงการการมีทั ้งสิ้น  5  กิจกรรม  ประกอบไปดวย      

1) ประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน 1 ครั้ง จำนวน 20 คน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทน

อาสาสมัครชุมชน 2) ประชาสัมพันธโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 10 วัน 3) รับสมัครผูเขารวมโครงการ 1 ครั้ง ใช

ระยะเวลา 10 วัน 4) จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมอาสาสมัครชุมชน โดยมีระยะเวลาในการจัดอบรม จำนวน 3 วัน โดยมีการจัดอบรมสัปดาหละ 1 วัน จำนวน 

3 สัปดาหตอเนื่อง และ 5) มีการติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย จำนวน 

4 ครั้งๆ ละ 1 วัน โดยมีการติดตามผล สัปดาหละ 1 ครั้ง จำนวน 4 สัปดาหตอเนื่อง 

 

 ผลการดำเนินงานสามารถสรุปไดดังนี้ 

 1. ผูเขารวมกิจกรรมการประชุมการเตรียมความพรอมในการดำเนินกิจกรรม จำนวน 20 คน ประกอบไป

ดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผูเขารวมกิจกรรมฯ ไดรับทราบชื่อโครงการ 

หลักการและเหตุผลในการจัดโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ เปาหมาย ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ 

รายละเอียดกิจกรรม วิธีการประเมินผลกิจกรรม งบประมาณ ตัวชี้วัดของโครงการ รวมถึงการที่ผูเขารวมกิจกรรม

ไดมีขอแนะนำเพ่ิมเติมใหกับผูจัดโครงการเพ่ือจัดเตรียมขอมูลในการจัดอบรมท่ีเหมาะสมกับผูเขารวมโครงการ 

 2. ผูเขารวมกิจกรรม การประชาสัมพันธโครงการ จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำ

ชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผู เขารวมกิจกรรม มีชองทางการประชาสัมพันธเฉพาะของกลุม

อาสาสมัครชุมชน ในพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งทำใหการประชาสัมพันธเชิญชวน

อาสาสมัครชุมชนเขารวมโครงการ กำหนดระยะเวลาเพียง 10 วัน 
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 3. ผูเขารวมกิจกรรม รับสมัครผูเขารวมโครงการ จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำ

ชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผู เขารวมกิจกรรม มีชองทางการประชาสัมพันธเฉพาะของกลุม

อาสาสมัครชุมชน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงทำใหการรับสมัครผูเขารวมโครงการ ใช

ระยะเวลาเพียง 10 วัน มีอาสาสมัครชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย สมัครเขารวมโครงการครบเปนไปตามเปาหมาย

ท่ีจำนวน 150 คน 

 4. ผูเขารวมกิจกรรม จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมอาสาสมัครชุมชน จำนวน 150 คน ประกอบไปดวย ประธานและสมาชิกกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยผูเขารวมกิจกรรม  

สัปดาหที่หนึ่ง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 8 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขาอบรมไดเรียนรูเนื้อหาความหมายและความสำคัญของการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน

และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 รวมถึงอบรม

ขั้นตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, อบรมทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, อบรม

การบันทึกและสรปุผลการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน 

สัปดาหที่สอง  จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 15 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผู เขาอบรมไดเรียนรูการฝกกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบันทึกและสรุปผล

การปรึกษา และการอบรมการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือ

ความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 

สัปดาหที่สาม จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 22 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขาอบรมไดเรียนรูการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา 

(สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูให

คำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา และการอบรมการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติ

เปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

5. ผูเขารวมกิจกรรม การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนที่เขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการ

ใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย 
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อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบไปดวย ประธานและสมาชิกกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ใน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยผูเขารวมกิจกรรม  

สัปดาหที่หนึ่ง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 19 เมษายน 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม ไดมีการทบทวนความรูความเขาใจในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 รวมถึงทบทวน

ความรูความเขาใจขั้นตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, ทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตน, การบันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน 

สัปดาหท่ีสอง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 26 เมษายน 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม ไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558, 

ทบทวนความรูความเขาใจการฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา, ทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการ

ใหคำปรึกษารายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.2558 และทบทวนความรูความเขาใจการฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 

สัปดาหทีสาม จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 3 พฤษภาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผู เขารวมกิจกรรมไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดย

วิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา, การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน

และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคู

สลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

สัปดาหทีสี่ จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 10 พฤษภาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผู เขารวมกิจกรรมไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดย

วิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา, การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน

และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคู

สลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 



45 
 

6. .ไดพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา แนวทางการพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา คือ 

การมีสวนรวมของประชาชนในรูปแบบกลุมอาสาสมัครชุมชน โดยเริ่มจากกลุมคนที่มีอาชีพเดียวกัน หรือ

กลุมคนท่ีมีการทำงานในลักษณะคลายคลึงกัน หรือกลุมคนท่ีมีแนวคิดท่ีคลายคลึงกัน กอนจะขยายผลไปยังกลุมคน

ตางๆ ที่อยูอาศัยในชุมชนใหครบถวน เชน กลุมอาสาสมัครชุมชน, กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน    

(อสม.) ซ่ึงเปนกลุมคนที่เปนจิตอาสาทำงานดานสาธารณสุขในชุมชน เปนตน โดยการเปดโอกาสใหอาสาสมัคร

ชุมชนในกลุม ไดแสดงทัศนะและการมีสวนรวมการตัดสินใจในดานตางๆ ของการดำเนินการของหนวยงานภาครัฐ 

ที่จะมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนในชุมชน นอกจากจะชวยใหการตัดสินใจของผูเสนอโครงการ

หรือหนวยงานของรัฐมีความรอบคอบแลว เจาหนาที่รัฐยังมีความใกลชิดกับประชาชนไดรับทราบความตองการ

และปญหาท่ีแทจริง ลดความขัดแยงและตอตานท้ังยังเปนการสรางความรูสึกเปนเจาของโครงการรวมกันกับคนใน

ชุมชน สรางบรรยากาศการทำงานรวมกัน หันหนามาปรึกษาหารือกัน รวมกันแกไขปญหาที่ยุงยากรวมกัน อีกท้ัง

ยังเปนการสรางสังคมแหงการเรียนรูที่เสริมสรางใหประชาชน รวมคิดรวมตัดสินใจในประเด็นสาธารณะ ดังเชน

ปญหาโรคซึมเศราที่เกิดในกลุมผูสูงอายุในชุมชน ซึ่งเปนการตอบสนองตอปญหาและความตองการของประชาชน

ในชุมชน และมีความรับผิดชอบ หรือสามารถตอบคำถามของประชาชน เทากับเปนการกำหนดแนวทางการพัฒนา

สมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชน มีองคความรูในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุ มผู สูงอายุในชุมชน ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยสามารถใชกระบวนการให

คำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย) ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ  

ข้ันตอนท่ี 2 การสำรวจปญหา  

ข้ันตอนท่ี 3 การเขาใจปญหา สาเหตุและความตองการ  

ข้ันตอนท่ี 4 การวางแผนแกปญหา  

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันยุติการแกปญหา โดยแตละข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม การทวนซ้ำ 

การสรุปความ การทำความใหกระจาง การสะทอนความรูสึก และการใหกำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการให

คำปรึกษาได   

7. ไดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา เกิดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนใน

การใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอ

คง จังหวัดนครราชสีมา ภายหลังจากดำเนินโครงการเสร็จสิ้นในชวงเดือนพฤษภาคม 2566 ซึ่งเปนชวงติดตาม
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ประเมินผลโครงการ กลุมผูเขารวมโครงการ ไดมีขอเสนอตอผูจัดโครงการวาอยากใหมีสื่อกลางในการแสดงความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะภายในกลุม เพื่อแสดงถึงการรวมเปนเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษา

และพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา  ดังนั้นทางผูจัดโครงการจึงไดจัดตั้งไลนกรุป ขึ้นมาโดยใชชื่อวา “กลุมอาสาสมัครใหคำปรึกษา

ผูสูงอายุตำบลเทพาลัย” โดยมีผู เขารวมเครือขาย รอยละ 118 ของผูเขารวมโครงการทั้งหมด กลาวคือ มี

ผูเขารวมโครงการจำนวน 150 คน และมีการชักชวนผูที่ไมไดเขารวมโครงการ ซึ่งเปนประชาชนในชุมชนพื้นท่ี

ตำบลเทพาลัย อีก 28 คน เขารวมเครือขายฯ ในไลนกรุป “กลุมอาสาสมัครใหคำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพา

ลัย” รวมมีผูสมัครเขารวมเครือขายฯ เปนจำนวนท้ังหมด 178 คน  ซ่ึงเปนเครือขายภาคประชาชนท่ีไมเปนทางการ 

แตมีพลังในการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยของคนในชุมชนเดียวกัน (หลักฐานแนบ ภาพที่ 2.34 และภาพที่ 2.35) และ

นอกจากนี้ยังไดเครือขายจากหนวยงานราชการในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย เขารวมโครงการ อีก 6 เครือขาย คือ 

1.  ทองถ่ินอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

2.  สาธารณสุขอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

3.  โรงเรียนชุมชนบานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

4.  เทศบาลตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

5. องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

6. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

8. สรางพื้นที่ตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน แนวทางการสรางพื้นที่ตนแบบ 

(Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน คือ  

1.รวมรับรู 

2.รวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น 

3.รวมพิจารณารวมตัดสินใจ 

4.รวมดำเนินการ 

5.รวมติดตามตรวจสอบและประเมินผล  

6.การเสริมอำนาจแกประชาชน 

 โดยแตละข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความให

กระจาง การสะทอนความรูสึก และการใหกำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษาได  ดังนี้ 

(1) รวมรับรู คือ เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ ไดปฏิบัติหนาท่ีในการตรวจเยี่ยมผูสูงอายุในชุมชน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย โดยมีการนำความรูท่ีไดจากการอบรมฯ ไปปรับใชกับผูสูงอายุในชุมชน โดยเริ่มท่ี การสราง
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สัมพันธภาพ  มีการพูดคุย สอบถามเรื่องท่ัวไป การใชคำถามแบบปลายเปดเพ่ือตรวจสอบดูวาผูสูงอายุจะเปดรับ ท่ี

กลาจะเลาเรื่องท่ีไมสบายใจของตนเองหรือไม ซ่ึงหากผูสูงอายุไมยอมเลาเรื่องท่ีไมสบายใจของตนเอง ก็จะไม

สามารถไปสูข้ันตอนตอไปได เพราะวัตถุประสงคของข้ันตอนการสรางสัมพันธภาพ คือ กระตุนใหผูสูงอายุไดระบาย

ความสบายใจของตนเอง 

(2) รวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น คือ การสำรวจปญหา มีการเปดโอกาสใหผูสูงอายุเลา

เรื่องราวของตนเองท่ีเกิดข้ึนท้ังในอดีตและปจจุบัน เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดสำรวจสาเหตุท่ีทำใหเกิด

ความไมสบายใจ 

(3) รวมพิจารณารวมตัดสินใจ คือ การเขาใจปญหา สาเหตุและความตองการ มีการเปดโอกาส

ใหผูสูงอายุไดสรุปปญหาของตนเองวาคืออะไร  

(4) รวมดำเนินการ คือ การวางแผนแกปญหา เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ เปดโอกาสให

ผูสูงอายุไดคิดหาวิธีการวางแผนแกปญหาดวยตนเอง โดยเครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ ชวยเหลือผูสูงอายุใหสำรวจ

ขอดี และขอเสียของการวางแผนของตนเอง และพิจารณาถึงความเปนไปได 

(5) รวมติดตามตรวจสอบและประเมินผล คือ ขั้นยุติการแกปญหา เปนขั้นตอนที่สรุปผลจาก

การพูดคุยระหวางเครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ กับผูสูงอายุ เพ่ือเปนการใหกำลังใจใหกับผูสูงอายุในการปฏิบัติตาม

แผนท่ีผูสูงอายุไดวางไว 

(6) การเสริมอำนาจแกประชาชน คือ เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ มีการรับรูศักยภาพในการให

คำปรึกษาของตนเอง ซึ่งหากอาสาสมัครชุมชนคนใดมีอาการเหนื่อยลาจากการใหคำปรึกษากับผูสูงอายุ เครือขาย

อาสาสมัครชุมชนฯ จะใหการชวยเหลือโดยมีการแลกเปลี่ยนขอมูลภายในเครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ ซึ่งสงผล

ดานบวกในการใหกำลังใจอาสาสมัครชุมชนในการปฏิบัติหนาท่ีการใหคำปรึกษาผูสูงอายุตอไปในอนาคต 

9. เกิดการพัฒนาทักษะของนักศึกษาในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) มีนักศึกษาท่ีเขารวมทีมดำเนินโครงการฯ จำนวน 8 คน ดังนี้ 

(1) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว คณะครุ

ศาสตร 

 

3.2 องคความรู นวัตกรรมท่ีเกิดจากการดำเนินโครงการ 

       จำนวนองคความรูท่ีมีการพัฒนามีดังนี้ 

      1. องคความรูเก่ียวกับกระบวนการและเทคนิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

      2. องคความรูเก่ียวกับหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการปรึกษา 

      3. องคความรูเก่ียวกับการพัฒนาการทางการเมือง 

      4. องคความรูเก่ียวกับการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ 
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3.3 ปญหาอุปสรรค 

 1. ความแตกตางของพื้นฐานความรูของกลุมอาสาสมัครชุมชนตำบลเทพาลัย ทำใหชวงแรก

จะตองมีการปรับพื้นฐานความรูการใหคำปรึกษาเบื้องตน กอนพัฒนาไปสูขั้นตอนการใหคำปรึกษา

และพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา(สุขสงา) ใหกับผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย 

 2. คูมือและสมุดในการบันทึกขอมูลในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา(สุข

สงา) กลุมอาสาสมัครชุมชนจะตองนำติดตอไปใชในการพบปะพูดคุยใหคำปรึกษาฯ กับผูสูงอายุใน

ชุมชน ซึ่งบางคร้ังอาจลืมไมไดพกพาไปดวยทำใหการใหขอมูลกับผูสูงอายุอาจไมเพียงพอ  

 3. การใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) อาสาสมัครชุมชนจะตองมี

กำลังใจที่ดีเพราะบางคร้ังอาจไมไดรับความรวมมือที่ดีจากผูสูงอายุในชุมชน 

 

3.4 ขอเสนอแนะ 

 1. ควรมีการพัฒนาสมรรถนะการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยากลุมผูดูแล

ผูสูงอายุติดเตียง เนื่องจากผูสูงอายุกลุมติดเตียงมาปญหาดานการควบคุมอารมณ ผูดูแลผูสูงอายุกลุม

ติดเตียงจึงมีความเครียดคอนขางสูง  

 2. ควรมีการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุข

เชิงจิตวิทยากลุมผู สูงอายุอายุในชุมชน ในองคความรูที ่สูงขึ ้น เพื ่อเปนการพัฒนาศักยภาพกลุม

อาสาสมัครชุมชนอยางตอเนื่อง 
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ภาคผนวก 

คำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ

โครงการฯ 
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