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คำนำ 

 

    โครงการการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา จัดทำข้ึนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อสรางเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุ มผู สูงอายุในชุมชน พื ้นที ่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา และเพื่อสรางพื้นที่ตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

ในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน ใหมีการขับเคลื่อนการ

นำขอมูลไปใชประโยชนในการดำเนินงานดานการพัฒนาโครงการยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่น การวิจัย การ

บริการวิชาการและการพัฒนาในดานตางๆ ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดอยางมี

ประสิทธิภาพและสอดคลองกับบริบท/ความตองการของพื้นที่ไดอยางชัดเจนโดยดำเนินโครงการอยางเปนระบบ 

และมีเปาหมายที่สำคัญในการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา ไมนอยกวารอยละ 60 ที่เขารวมโครงการ มีองคความรูในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) โดยสามารถใชกระบวนการใหคำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุม

ผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย) ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ ขั้นที่ 2 การสำรวจปญหา ขั้นที่ 3 การ

เขาใจปญหา สาเหตุและความตองการ ขั้นที่ 4 การวางแผนแกปญหา ขั้นที่ 5 ขั้นยุติการแกปญหา โดยแตละ

ขั้นตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความใหกระจาง การสะทอน

ความรูสึก และการใหกำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษาได  เพื่อการตอยอดการนำไปใชประโยชน

จากการดำเนินงานของโครงการฯ เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนการพัฒนาโครงการยุทธศาสตรราชภัฏเพื่อการ

พัฒนาทองถ่ิน งานวิจัยและงานบริการวิชาการตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอขอบคุณหนวยงานภาคีเครือขายการดำเนินงาน ไดแก ทองถิ ่นอำเภอคง, สาธารณสุขอำเภอคง, 

โรงเรียนชุมชนเทพาลัย, เทศบาลตำบลเทพาลัย,  องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย, โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลในพื้นที ่ตำบลเทพาลัย, ประธานและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน ที ่ใหความรวมมือในการ

ดำเนินงานทำใหการดำเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายครบถวนทุกประการ  สงผลใหเกิดการ

พัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุม

ผู สูงอายุในชุมชน พื้นที ่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา สงผลใหเกิดการสรางเครือขายกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา และสงผลใหเกิดพื ้นที ่ตนแบบในการพัฒนาสมรรถนะกลุม
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

1.1 ช่ือโครงการ 

 การพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับกลุม

ผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 

1.2 งบประมาณ 

 299,850 บาท (สองแสนเกาหม่ืนเกาพันแปดรอยหาสิบบาทถวน) 

 

1.3 หนวยงานที่รับผิดชอบ  คณะครุศาสตร 

    ผูรับผิดชอบ อาจารย ดร.วิกานดา ชัยรัตน          หัวหนาโครงการฯ 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เศรษฐวัฒน โชควรกุล ผูรวมโครงการฯ 

    เบอรโทรศพัท  081-0362298, 081-8790379 

    อีเมล  Wikanda.kan@gmail.com, Dr.settawat@gmail.com  

1.4 โปรดระบุความเช่ือมโยงกับแผนในระดับตางๆ 

1.4.1 ยุทธศาสตรใหมมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถ่ินตามพระราโชบายระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) 

ยุทธศาสตรที่ 4 พฒันาระบบบริหารจัดการ 

1.4.2 เปาหมายการดำเนนิงานโครงการรวมกันของมหาวิทยาลยัราชภัฏ ทั้ง 38 แหง 

  1. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวติ และยกระดับเศรษฐกิจฐานราก  

1.4.3 โครงการบริบทตามยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (พ.ศ. 2566-2570) 

  ยุทธศาสตรที่ 4 การสงเสริมยกระดับเศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน เพื่อ

สรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 

1.4.4 ยุทธศาสตรชาต ิ

  ยุทธศาสตรที่ 4 ดานการสรางโอกาสความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม 

1.4.5 แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาต ิ

  พลังทางสังคม 

1.4.6 แผนปฏิรูปประเทศ 

  ดานสงัคม 

mailto:Wikanda.kan@gmail.com
mailto:Dr.settawat@gmail.com
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1.4.7 กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที่ 13 

  12.กำลังคนสมรรถนะสงู มุงเรียนรูอยางตอเนื่อง ตอบโจทยการพัฒนาแหงอนาคต 

 

1.5 หลกัการและเหตุผล (ปญหา/ความตองการของพ้ืนท่ี) 

ความเจริญกาวหนาทางการแพทยและสาธารณสุขในปจจุบันรวมกับการบริการสุขภาพประชาชนของ

รัฐบาลประเทศตางๆ ทั่วโลกที่ครอบคลุมมากขึ้น สงผลใหประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น จากขอมูลขององคการ

สหประชาชาติ ระบุวา อัตราการเพ่ิมประชากรของโลกชาลง ประชากรผูสูงอายุกลับเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีสูงมากอยาง

รวดเร็ว กลาวคือ ในป ค.ศ.2022 โลกของเรามีประชากรประมาณ 8,000 ลานคน เปนคนท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป เปน

จำนวนกวา 962 ลานคน คิดเปนรอยละ 13 ของจำนวนประชากรทั ้งโลก (ศูนยขอมูลขาวสารสำนักงาน

คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 2565, ออนไลน) 

สำหรับประเทศไทย รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ไดกลาวถึงผูสูงอายุ ไวในหมวด  

6 แนวนโยบายแหงรัฐ มาตรา 71 กำหนดให “รัฐพึงสรางความเขมแข็งของครอบครัวอันเปนองคประกอบพ้ืนฐาน

ที่สำคัญของสังคม จัดใหประชาชนมีที่อยูอาศัยอยางเหมาะสม สงเสริมและพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพเพื่อให

ประชาชนมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและมีจิตใจเขมแข็ง รวมตลอดท้ังสงเสริมและพัฒนาการกีฬาใหไปสูความเปนเลิศและ

เกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน รวมทั้งรัฐพึงสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนพลเมืองที่ดี มีคุณภาพ

และความสามารถสูงข้ึน รัฐพึงใหความชวยเหลือเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ คนพิการ ผูยากไร และผูดอยโอกาสให

สามารถดำรงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ และคุมครองปองกันมิใหบุคคลดังกลาวถูกใชความรุนแรงหรือปฏิบัติอยางไม

เปนธรรม รวมตลอดท้ังใหการบำบัด ฟนฟู และเยียวยาผูถูกกระทำการดังกลาว และในการจัดสรรงบประมาณ รัฐ

พึงคำนึงถึงความจำเปนและความตองการที่แตกตางกันของเพศ วัย และสถานภาพของบุคคล ทั้งนี้เพื่อความเปน

ธรรม” 

 พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550 หมวด 1 สิทธิและหนาที่ดานสุขภาพ มาตรา 6 วรรคสอง 

กำหนดวา “สุขภาพของเด็ก คนพิการ คนสูงอายุ คนดอยโอกาสในสังคมและกลุมคนตางๆ ที่มีความจำเพาะใน

เรื่องสุขภาพตองไดรับการสรางเสริมและคุมครองอยางสอดคลองและเหมาะสมดวย” 

 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ซ่ึงเปนกฎหมายเฉพาะท่ีคุมครองดูแลรับรองสิทธิของผูสูงอายุ มาตรา 

3 ไดบัญญัติวา ผูสูงอายุ หมายถึง “บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณข้ึนไปและมีสัญชาติไทย” จำนวนประชากร

ผูสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นนับตั้งแต ป พ.ศ.2548 เปนตนมา ประเทศไทยมีประชากรผูสูงอายุ 

จำนวน รอยละ 10.4 ของจำนวนประชากรทั ้งประเทศ ตอมาในป พ.ศ.2553 ไดมีการแกไขเพิ ่มเติมโดย 

“พระราชบัญญัติผูสูงอายุ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2553 ซึ่งเหตุผลในการแกไขเพราะรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช 2550 มาตรา 53 กำหนดใหบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณ และไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ มี

สิทธิไดรับสวัสดิการ สิ่งอำนวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยางสมศักดิ์ศรี และความชวยเหลือที่เหมาะสมจาก
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รัฐ ตอมาในป พ.ศ.2560 ไดมีการแกไขเพ่ิมเติมอีกครั้งโดย “พระราชบัญญัติผูสูงอายุ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2560” ดวย

เหตุผลที่วา ปจจุบันประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ รัฐบาลจึงมีนโยบายและมาตรการในการดูแลผูสูงอายุที ่มี

รายไดนอยโดยการใหเงินชวยเหลือเพ่ือการยังชีพแกผูสูงอายุท่ีมีรายไดนอย เพ่ือใหไดรับสวัสดิการท่ีจำเปน และใน

ป พ.ศ.2564 ประเทศไทยมีจำนวนผูสูงอายุ จำนวนมากกวารอยละ 20 ของจำนวนประชากรทั้งประเทศ ซึ่งถือวา

เขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ 

 สังคมไทยในปจจุบัน นับวาเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เนื่องจากจำนวนประชากรการเกิดมีจำนวน

ลดลง และเทคโนโลยีทางดานการแพทยมีการพัฒนาที่มากขึ้น ทำใหผูสูงอายุมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นดวย และจาก

ขอมูลขององคการอนามัยโลก พบวา รอยละ 95 ของผูสูงอายุ มีความเจ็บปวยดวยโรคและปญหาสุขภาพ และมี

เพียงรอยละ 5 ที่มีสุขภาพแข็งแรงผูสูงอายุ 1 ใน 2 คน อวน และเปนโรคอวน และมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงคเพียงรอยละ 46 ผูสูงอายุอยูคนเดียว จำนวน 6 แสนคน หรือรอยละ 7.7 อยูโดยไมมีลูกหลานอยูดวย 

จำนวน 1.3 ลานคน หรือรอยละ 16 ในป 2553 เปนตนมา องคการโรคอัลไซเมอรระหวางประเทศ (Alzheimer’s 

Disease International : ADI) ไดประเมินวามีผูปวยเปนโรคสมองเสื่อมทั่วโลกมากกวา 35 ลานคน อยูในเอเชีย

อาคเนย 2.4 ลานคน สวนในประเทศไทยจากรายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนโดยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 5 

ป 2557 โดยสำนักงานสำรวจสุขภาพประชาชนไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พบวา มีผูสูงอายุอายุ 60 ปข้ึน

ไป มีภาวะสมองเสื่อม รอยละ 8.1 โดยพบในผูสูงอายุชายรอยละ 6.8 ผูสูงอายุหญิงรอยละ 9.2 หรือเทากับผูสูงอายุ

วัยเกิน 60 ป ทุกๆ 12 คน จะพบเปนโรคสมองเสื่อม 1 คน ภาวะการซึมเศรา เปนภาวะของการเจ็บปวยทางจิตใจ

ชนิดหนึ่ง ซึ่งจะทำใหรูสึกไมมีความสุข ซึมเศรา จิตใจหมนหมอง หมดความกระตือรือรน เบื่อหนาย แยกตัวเอง 

ชอบอยูเงียบ ๆ คนเดียว ทอแท บางครั้งมีความรูสึกสิ้นหวัง มองชีวิตไมมีคุณคา มองตัวเองไรคาและยังเปนภาระ

ตอคนอ่ืน นอนไมหลับ ไมอยากทานอาหาร น้ำหนักลดหากมีอาการมาก จะมีความรูสึกเบื่อชีวิต คิดอยากตาย - ฆา

ตัวตาย รวมถึงมีพฤติกรรมทำรายตนเองและมักเริ่มพบไดบอยในสังคมผูสูงอายุมากขึ้น เนื่องจากเปนวัยที่มีการ

สูญเสียหลายดาน ท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม เปนวัยที่ตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของชีวิตอยางมากมี

รายงานพบวา ประมาณรอยละ 30 ของผูที ่มีอายุมากกวา 60 ปขึ ้นไป จะเคยมีประสบการณของการมีภาวะ

ซึมเศราที่รุนแรงอยางนอยหนึ่งครั้ง ซึ่งมีผลกระทบตอชีวิตประจำวัน  องคการอนามัยโลกไดเผยแพรขอมูลการฆา

ตัวตายของประเทศไทยวาสูงถึง 16 คนตอประชากรแสนคน ซึ่งเปนสถานการณที่นาเปนหวง โดยเฉพาะผูสูงอายุ 

ที่มีอายุระหวาง 60-64 ป มีอัตราการฆาตัวตายมากถึง 9-10 คนตอประชากรแสนคน วา สถานการณผูสูงอายุฆา

ตัวตายมีการพูดคุยกันอยูตลอด กรมกิจการผูสูงอายุเห็นความสำคัญของเรื่องนี้เปนอันดับ 1 เพราะไมใชดูแลเพยีง

แครางกาย แตตองดูแลทางดานจิตใจดวย โดยประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป 2548 โดยเปนผูสูงอายุท่ียัง

ไปไหนมาไหนได หรือผูสูงอายุติดสังคม รอยละ 78 หรือ 8 ลานคน ผูสูงอายุติดบาน 2 ลานคน และผูสูงอายุติด

เตียง 200,000 คน (กรมสุขภาพจิต, 2565, ออนไลน) 
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 การดูแลผูสูงอายุในประเทศไทย เนื่องจากประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณและอนาคตจะมี

ผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอีกเปนจำนวนมาก ซึ่งจำเปนตองไดรับการชวยเหลือ ดูแล สงเสริม และฟนฟูสุขภาพ ดังนั้นการ

ใหบริการชวยเหลือ ดูแล สงเสริม และฟนฟูสุขภาพแกผูสูงอายุควรจะตองดำเนินการตามมาตรฐานและตามหลัก

วิชาการ โดยผูเสนอโครงการฯ ไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของระบบอาสาสมัครชุมชน โดยเฉพาะอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน หรือที่เรียกยอ ๆ วา (อสม.) นั้น เปนรูปแบบหนึ่งของการมีสวนรวมของประชาชนใน

ชุมชน ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยผานกระบวนการอบรมใหความรูจากเจาหนาท่ี

สาธารณสุข และการปฏิบัติงานดวยความเสียสละตอประชาชนในชุมชนและหมูบาน กระทรวงสาธารณสุขไดเริ่ม

ดำเนินงานมาตั้งแตป พ.ศ. 2520 เปนตนมา (อสม.) จึงเพ่ิมจำนวนมากข้ึนตามลำดับจนครอบคลุมหมูบานในชนบท

และชุมชนเมืองกวา 1.05 ลานคน (รัฐบาลไทย, 2565, ออนไลน) แมวาพลังของ (อสม.) อาจจะดูเล็กนอยดั่งเม็ด

กรวดเม็ดทรายเม่ือยามกระจายอยูตามหมูบานและชุมชนตาง ๆ แตเม่ือมีการรวมตัวเปนกลุมกอนเปนชมรมฯ พลัง

เหลานี้ก็มีความมั่นคง ดั่งภูผา พรอมที่จะตอสูและกาวนำไปสูการพัฒนาการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการ

ดูแลผูสูงอายุในชุมชนท่ีเขมแข็งไดในอนาคต   

โดยผูเสนอโครงการฯ เลือกศึกษาในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจากเปนพ้ืนท่ี

ที่มีศักยภาพทั้งในดานผูนำทองถิ่น ผูนำชุมชน ที่มีการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาความรูความสามารถของ

ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบอยางชัดเจน รวมถึงกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานในพื้นที่ตำบลเทพาลัย 

มีความเขมแข็ง และมีความกระตือรือรนในการที่จะพัฒนาตนเองอยู เสมอ ผู เสนอโครงการฯ ไดเคยติดตอ

ประสานงานขอความอนุเคราะหจากผูบริหารเทศบาลตำบลเทพาลัย ในการดำเนินโครงการที่ไดรับการสนับสนุน

งบประมาณจากกองทุน ป.ป.ช. ของสำนักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2565 โดยผูบริหารเทศบาลตำบลเทพาลัย ไดใหความอนุเคราะหอนุมัติใหใชสถานท่ีหอง

ประชุมของเทศบาลตำบลเทพาลัยและอุปกรณที่เกี่ยวของ รวมถึงไดประสานกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน (อสม.) พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายในการจัดโครงการ โดยไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก

กลุม อสม. จนทำใหการดำเนินโครงการท่ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน ป.ป.ช.ประจำปงบประมาณ พ.ศ.

2565 สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี  

อีกท้ังกอนเริ่มพัฒนาขอเสนอโครงการนี้ ผูเสนอโครงการฯ ไดลงพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา 

เพ่ือสอบถามผูนำทองถ่ิน ผูนำชุมชน กลุมอาสาสมัครชุมชน และประชาชน ถึงปญหาในพ้ืนท่ีและความตองการใน

การที่จะเขารวมโครงการยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถิ่น ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 

(เพ่ือตอบเปาหมายของแผนปฏิบัติราชการมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ยุทธศาสตรท่ี 4 การสงเสริมยกระดับ

เศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน) ซ่ึงเม่ือผูนำทองถ่ิน ผูนำชุมชน กลุมอาสาสมัคร และ

ประชาชน ในพื้นที่ตำบลเทพาลัย ไดรับทราบถึงวัตถุประสงคของโครงการแลว ไดแสดงความคิดเห็นที่อยากจะขอ

เขารวมโครงการฯ ดังนั้นผูเสนอโครงการฯ จึงไดขอความอนุเคราะหจากผูนำทองถิ่น คือ นายกเทศมนตรีตำบล
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เทพาลัย ไดชวยดำเนินการจัดทำหนังสือขอเขารวมโครงการ “การพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา  

ดังรายละเอียดของหนังสือที่ นม.52271/1664 ลงวันที่ 8 ธันวาคม 2565 ของสำนักงานเทศบาลตำบลเทพาลัย 

รวมถึงการที่นายกเทศมนตรีตำบลเทพาลัย ไดลงนามในแบบแสดงเจตจำนงการดำเนินโครงการยุทธศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื ่อการพัฒนาทองถิ ่น ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 ระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา กับ เทศบาลตำบลเทพาลัย เพื่อเปนแสดงเจตนาการขอเขารวมโครงการฯ ของผูนำทองถิ่น ผูนำ

ชุมชน กลุมอาสาสมัคร และประชาชน ในพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา  โดยในพื้นที่ตำบลเทพาลัย มี

ประชากรผูสูงอายุ จำนวน 1,325 คน และมี (อสม.) จำนวน 207 คน (แผนพัฒนาทองถิ่น เทศบาลตำบลเทพาลัย 

พ.ศ.2561-2565) ดวยเหตุผลดังกลาวผูเสนอโครงการฯ จึงเลือกพัฒนาขอเสนอโครงการ “การพัฒนาสมรรถนะ

กลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา” เปนพื ้นที ่แรกในจังหวัดนครราชสีมา เพื ่อพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อสรางเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุ มผู สูงอายุในชุมชน พื ้นที ่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา และเพื่อเปนพื้นที่ตนแบบในการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา กอน

ขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไปในอนาคต  

นอกจากนี้แลวผูเสนอโครงการฯ ไดมีเปาหมายการดำเนินการเพื่อยกระดับโครงการพัฒนาพื้นที่ตนแบบ 

(Social Lab) การพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา โดยมีระยะเวลาดำเนินโครงการตอเนื่องเปน

ระยะเวลา ไมต่ำกวา 3 ป ดังนี้ ปที่หนึ่ง  มีเปาหมายคือ กลุมอาสาสมัครชุมชนในพื้นที่ตำบลเทพาลัย อ.คง              

จ.นครราชสีมา ไมนอยกวารอยละ 60 ที่เขารวมโครงการ มีองคความรูในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) โดยสามารถใชกระบวนการใหคำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุม

ผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย) ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การสรางสัมพันธภาพ ขั้นที่ 2 การสำรวจปญหา ขั้นที่ 3 การ

เขาใจปญหา สาเหตุและความตองการ ขั้นที่ 4 การวางแผนแกปญหา ขั้นที่ 5 ขั้นยุติการแกปญหา โดยแตละ

ขั้นตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความใหกระจาง การสะทอน

ความรูสึก และการใหกำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษาได  ปท่ีสอง มีเปาหมายคือ กลุมอาสาสมัคร

ชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา ไมนอยกวารอยละ 70 ท่ีเขารวมโครงการ มีองคความรูเก่ียวกับ

การใหคำปรึกษาเบื้องตนในดานแนวคิดทฤษฎีการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสวาง) กับผู

ขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย) โดยสามารถใชกระบวนการใหคำปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎี 
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จำนวน 3 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางเนนอารมณความรูสึก ทฤษฎีแบบพิจารณาเหตุผล 

อารมณ และพฤติกรรมที่เนนความคิดความเชื่อ และทฤษฎีแบบเผชิญความจริงที่เนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ซึ่งกลุมอาสาสมัครชุมชนที่เขารวมโครงการ สามารถวิเคราะหสภาพปญหาของผูขอรับคำปรึกษาเพื่อพิจารณาการ

เลือกใชทฤษฎีการใหคำปรึกษาในกระบวนการใหคำปรึกษาในขั้นที่ 3 การเขาใจสาเหตุของปญหา และ ขั้นที่ 4 

การวางแผนเพ่ือแกปญหาของผูขอรับคำปรึกษาไดใหเหมาะสม และ ปท่ีสาม มีเปาหมายคือ กลุมอาสาสมัครชุมชน

ในพื้นที ่ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา ไมนอยกวารอยละ 80 ที ่เขารวมโครงการ มีการพัฒนาทักษะ

กระบวนการใหคำปรึกษาแบบกลุมและสรางความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงบ) กับผูขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุใน

ชุมชนตำบลเทพาลัย)  โดยสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุ) ตั้งแต 2 คน ขึ้นไปที่มี

สภาวะความไมสบายใจในเรื่องท่ีคลายคลึงกัน  และเอ้ืออำนวยใหบรรยากาศ ของกลุมมีความอบอุน และวางแผน

ใหสมาชิกไดรวมกันจัดการหาทางออกของปญหาได 

 

1.6 วัตถุประสงคของโครงการ 

   1.6.1 เพ่ือพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา  

(สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 1.6.2 เพ่ือสรางเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา     

(สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

1.6.3 เพ่ือสรางพ้ืนท่ีตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ใน

การใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

 

1.7 เปาหมายของตัวช้ีวดัความสำเร็จ   

 1.7.1 เชิงปริมาณ  ( ใหระบุเปนขอๆ) 

1. สมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ไมนอยกวา 1 แนวทาง 

2. ไดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยมีจำนวนผูเขารวมเครือขาย ไมนอย

กวารอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการ 

3. สามารถกำหนดแนวทางการสรางพ้ืนท่ีตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา ในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน ไม

นอยกวา 1 แนวทาง 
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 1.7.2 เชิงคณุภาพ  ( ใหระบุเปนขอๆ) 

 1.ไดพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา  

 2.ไดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 3.สรางพ้ืนท่ีตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

 

1.8 กลุมเปาหมายทีไ่ดรับประโยชน  

นักเรียน     -      คน  

นักศึกษา    8     คน  

ประชาชน  150  คน  

ผูสูงอาย ุ    -      คน  

คร ู          -      คน  

  

1.9 พ้ืนที่ดำเนินการ  

     ตำบลเทพาลัย  อำเภอคง  จังหวัดนครราชสีมา 
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บทท่ี 2 

รายละเอียดการดำเนินงาน 

 

2.1 กจิกรรมที่ดำเนินการ  

 กิจกรรมภายใตโครงการการมีท้ังสิ้น  5  กิจกรรม  รายละเอียด ดังนี้ 
    

    2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
1 1.ประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน 1 ครั้ง 

จำนวน 20 คน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ 

ผูนำชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน 

ประชาสัมพันธโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 10 

วัน 

ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรมการประชุมการเตรียมความพรอมในการดำเนินกิจกรรม จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผู

จัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผูเขารวมกิจกรรมฯ ไดรับทราบชื่อโครงการ 

หลักการและเหตุผลในการจัดโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ เปาหมาย ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ 

รายละเอียดกิจกรรม วิธีการประเมินผลกิจกรรม งบประมาณ ตัวชี้วัดของโครงการ รวมถึงการท่ีผูเขารวม

กิจกรรมไดมีขอแนะนำเพ่ิมเติมใหกับผูจัดโครงการเพ่ือจัดเตรียมขอมูลในการจัดอบรมท่ีเหมาะสมกับผูเขารวม

โครงการ 

 

   

       ภาพท่ี 2.1 การประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทน

อาสาสมัครชุมชน 
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ภาพท่ี 2.2 การประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทน

อาสาสมัครชุมชน 

                    

ภาพท่ี 2.3 การประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทน

อาสาสมัครชุมชน 
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2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
2 ประชาสัมพันธโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 

10 วัน 

รับสมัครผูเขารวมโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 

10 วัน 
ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรม การประชาสัมพันธโครงการ จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน 

และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผูเขารวมกิจกรรม มีชองทางการประชาสัมพันธเฉพาะของกลุมอาสาสมัคร

ชุมชน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงทำใหการประชาสัมพันธเชิญชวนอาสาสมัคร

ชุมชนเขารวมโครงการ กำหนดระยะเวลาเพียง 10 วัน  

 

                

ภาพท่ี 2.4 การประชุมทีมงานเพ่ือประชาสัมพันธโครงการ ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และ

ตัวแทนอาสาสมัครชุมชน 
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 2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
3 รับสมัครผูเขารวมโครงการ 1 ครั้ง ใช

ระยะเวลา 10 วัน 

จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตนและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุม

อาสาสมัครชุมชน โดยมีระยะเวลาในการจัด

อบรม จำนวน 3 วัน 
ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรม รับสมัครผูเขารวมโครงการ จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน 

และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผูเขารวมกิจกรรม มีชองทางการประชาสัมพันธเฉพาะของกลุมอาสาสมัคร

ชุมชน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงทำใหการรับสมัครผูเขารวมโครงการ ใช

ระยะเวลาเพียง 10 วัน มีอาสาสมัครชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย สมัครเขารวมโครงการครบเปนไปตาม

เปาหมายท่ีจำนวน 150 คน 

 

                       

ภาพท่ี 2.5 การประชุมทีมงานเพ่ือเตรียมการรับสมัครผูเขารวมโครงการ ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ 

ผูนำชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน 
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2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
4 จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตน

และพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมอาสาสมัครชุมชน โดยมีระยะเวลา

ในการจัดอบรม จำนวน 3 วัน โดยมีการจัด

อบรมสัปดาหละ 1 วัน จำนวน 3 สัปดาห

ตอเนื่อง 

มีการติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขา

รวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย จำนวน 4 ครั้งๆ ละ 1 วัน โดยมี

การติดตามผล สัปดาหละ 1 ครั้ง จำนวน 4 

สัปดาหตอเนื่อง 
ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรม จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมอาสาสมัครชุมชน จำนวน 150 คน ประกอบไปดวย ประธานและสมาชิกกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยผูเขารวมกิจกรรม  

สัปดาหท่ีหนึ่ง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 8 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบานวัด 

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย จำนวน 

150 คน ซึ่งผูเขาอบรมไดเรียนรูเนื้อหาความหมายและความสำคัญของการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน

และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 รวมถึง

อบรมขั้นตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, อบรมทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตน, อบรมการบันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน 

สัปดาหท่ีสอง  จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 15 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขาอบรมไดเรียนรูการฝกกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบนัทึกและ

สรุปผลการปรึกษา และการอบรมการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 

สัปดาหท่ีสาม จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 22 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขาอบรมไดเรียนรูการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาท

สมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา และการอบรมการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน
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ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธี

จับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

 

กิจกรรมท่ี 4.1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหกับกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการ จำนวน 150 

คน จำนวน 3 วัน โดยมีการจัดอบรมสัปดาหละ 1 วัน จำนวน 3 สัปดาหตอเนื่อง 

วัน และ 

เวลา 

กำหนดการ ลักษณะ

กิจกรรม 

ส่ือท่ีใช 

สัปดาหท่ี 1 จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

08.00 – 

10.00 น. 

แจกคูมือการใหคำปรึกษาเบื้องตนและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน และอบรม

เนื้อหาความหมาย และความสำคัญของ

การใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและ

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือ 

ความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2558 

การ

บรรยาย+

แบบฝกหัด 

1.Power point ความหมาย และ

ความสำคัญของการใหคำปรึกษา

เบื้องตน 

2.ใบความรู ความหมาย ความสำคัญ

ของการปรึกษาเบื้องตน 

3.ใบงานการเขาใจการใหคำปรึกษา

เบื้องตน 

4.แบบประเมินความรู กอนเขารับ

การอบรม 

10.30 - 

12.00 น. 

ข้ันตอนและกระบวนการใหคำปรกึษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 

การ

บรรยาย+

แบบฝกหัด 

1. Power point ข้ันตอนการปรึกษา

เบื้องตน 

2.ใบความรูข้ันตอนกระบวนการ

ปรึกษาเบื้องตน 

13.00 - 

14.30 น. 

 ทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับ

ผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

การ

บรรยาย+

กิจกรรม

กลุม 

1. Power point ทักษะการให

คำปรึกษาเบื้องตน 

2.ใบความรูทักษะการใหคำปรึกษา

เบื้องตน 
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วัน และ 

เวลา 

กำหนดการ ลักษณะ

กิจกรรม 

ส่ือท่ีใช 

14.30 - 

16.30 น. 

การบันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 

การ

บรรยาย+

กิจกรรม

กลุม 

1. Power point ทักษะการให

คำปรึกษาเบื้องตน 

2.ใบความรูความสำคัญของการ

บันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษา 

 

                

ภาพท่ี 2.6 การแนะนำผูจัดโครงการและนักศึกษาท่ีเขารวมทีมดำเนินโครงการ 
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 ภาพท่ี 2.7 การแนะนำวิทยากร 

  

   ภาพท่ี 2.8 กิจกรรมแจกคูมือการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยาใหกับกลุม

ผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.9 วิทยากรเริ่มกระบวนการอบรมข้ันตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและ

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) และอบรมทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) 

        

ภาพท่ี 2.10 อบรมเนื้อหาความหมาย และความสำคัญของการใหคำปรึกษา 
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     ภาพท่ี 2.11 ข้ันตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา 

 

ภาพท่ี 2.12 การฝกกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 
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วัน และ 

เวลา 

กำหนดการ ลักษณะ

กิจกรรม 

ส่ือท่ีใช 

สัปดาหท่ี 2 จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

08.00 - 

12.00 น. 

การฝกกระบวนการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 และฝกการบันทึกและสรุปผลการ

ปรึกษา 

ฝกปฏิบัติ

ภายใน

กลุมยอย 

1.ใบงานการจัดวางข้ันตอนของการ

ใหคำปรึกษาเบื้องตน 

2.ใบงานการนำทักษะการให 

คำปรึกษา 

13.00 – 

16.30 น. 

การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษา

รายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับ 

ผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และ

ฝกการบันทึกและสรุปผลการปรกึษา 

ฝกปฏิบัติ

ภายใน

กลุมยอย 

1.การฝกปฏิบัติทักษะการให

คำปรึกษา 

2.ใบงานการฝกสรุปผลบันทึกการให

คำปรึกษา 

3.ใบบันทึกผูสังเกตการณ 

 

 

            

ภาพท่ี 2.13 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 
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ภาพท่ี 2.14 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 

วัน และ 

เวลา 

กำหนดการ ลักษณะ

กิจกรรม 

ส่ือท่ีใช 

สัปดาหท่ี 3 จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

08.00 - 

12.00 น. 

การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติ

เปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

ฝกปฏิบัติ

เปน

รายบุคคล 

1.ใบงานการฝกสรุปผลการให

คำปรึกษา 

13.00 -

16.30 น. 

การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 

มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.

2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติ

เปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

ฝกปฏิบัติ

เปน

รายบุคคล 

1.ใบงานการสรุปผลการใหคำปรึกษา 

2.แบบประเมินความรู หลังเขารับ

การอบรม 
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ภาพท่ี 2.15 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 

 

ภาพท่ี 2.16 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 
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ภาพท่ี 2.17 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 

 

ภาพท่ี 2.18 การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตาม

คูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับ

ผูรับคำปรึกษา 
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2.1.1 กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 
 

ลาํดับท่ี กจิกรรมท่ีดําเนินการแล้ว กจิกรรมท่ีจะดําเนินการในข้ันต่อไป 
5 มีการติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ี

เขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย จำนวน 4 ครั้งๆ ละ 1 

วัน โดยมีการติดตามผล สัปดาหละ 1 ครั้ง 

จำนวน 4 สัปดาหตอเนื่อง 

- 

ผลการดำเนินกิจกรรม 

ผูเขารวมกิจกรรม การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบไปดวย ประธานและสมาชิกกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยผูเขารวมกิจกรรม  

สัปดาหที่หนึ่ง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 19 เมษายน 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม ไดมีการทบทวนความรูความเขาใจในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 รวมถึง

ทบทวนความรูความเขาใจขั้นตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, ทักษะการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตน, การบันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน 

สัปดาหท่ีสอง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 26 เมษายน 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ ่งผู เขารวมกิจกรรม ไดทบทวนความรู ความเขาใจการฝกกระบวนการใหคำปรึกษา

รายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.2558, ทบทวนความรูความเขาใจการฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา, ทบทวนความรูความเขาใจ

การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับ

ผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และทบทวนความรูความเขาใจการฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 

สัปดาหทีสาม จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 3 พฤษภาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรยีนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล
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เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา, การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

สัปดาหทีส่ี จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 10 พฤษภาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชนบาน

วัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา, การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 

โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

 

         

ภาพท่ี 2.19 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.20 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

            

ภาพท่ี 2.21 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.22 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

              

ภาพท่ี 2.23 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.24 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.25 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.26 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.27 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.28 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.29 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.30 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.31 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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ภาพท่ี 2.32 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

 

ภาพท่ี 2.33 การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 
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2.2 ผลผลิตจากการดำเนินโครงการ (Output) 

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

1.ไดพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา 

 

สามารถกำหนดแนวทางการ

พัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุข

เชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา ไมนอยกวา 1 

แนวทาง 

 

แนวทางการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัคร

ชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุข

เชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา คือ 

การมีสวนรวมของประชาชนในรูปแบบกลุม

อาสาสมัครชุมชน โดยเริ่มจากกลุมคนท่ีมีอาชีพ

เดียวกัน หรือกลุมคนท่ีมีการทำงานในลักษณะ

คลายคลึงกัน หรือกลุมคนท่ีมีแนวคิดท่ี

คลายคลึงกัน กอนจะขยายผลไปยังกลุมคน

ตางๆ ท่ีอยูอาศัยในชุมชนใหครบถวน เชน กลุม

อาสาสมัครชุมชน, กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน (อสม.) ซ่ึงเปนกลุมคนท่ีเปนจิต

อาสาทำงานดานสาธารณสุขในชุมชน เปนตน 

โดยการเปดโอกาสใหอาสาสมัครชุมชนในกลุม 

ไดแสดงทัศนะและการมีสวนรวมการตัดสินใจใน

ดานตางๆ ของการดำเนินการของหนวยงาน

ภาครัฐ ท่ีจะมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู

ของประชาชนในชุมชน นอกจากจะชวยใหการ

ตัดสินใจของผูเสนอโครงการหรือหนวยงานของ

รัฐมีความรอบคอบแลว เจาหนาท่ีรัฐยังมีความ

ใกลชิดกับประชาชนไดรับทราบความตองการ

และปญหาท่ีแทจริง ลดความขัดแยงและตอตาน

ท้ังยังเปนการสรางความรูสึกเปนเจาของ

โครงการรวมกันกับคนในชุมชน สราง

บรรยากาศการทำงานรวมกัน หันหนามา

ปรึกษาหารือกัน รวมกันแกไขปญหาท่ียุงยาก

รวมกัน อีกท้ังยังเปนการสรางสังคมแหงการ
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ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

เรียนรูท่ีเสริมสรางใหประชาชน รวมคิดรวม

ตัดสินใจในประเด็นสาธารณะ ดังเชนปญหาโรค

ซึมเศราท่ีเกิดในกลุมผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงเปน

การตอบสนองตอปญหาและความตองการของ

ประชาชนในชุมชน และมีความรับผิดชอบ หรือ

สามารถตอบคำถามของประชาชน เทากับเปน

การกำหนดแนวทางการพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชน มีองคความรูในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

โดยสามารถใชกระบวนการใหคำปรึกษาครบ 5 

ข้ันตอนกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุใน

ชุมชนตำบลเทพาลัย) ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ  

ข้ันตอนท่ี 2 การสำรวจปญหา  

ข้ันตอนท่ี 3 การเขาใจปญหา สาเหตุและความ

ตองการ  

ข้ันตอนท่ี 4 การวางแผนแกปญหา  

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันยุติการแกปญหา โดยแตละ

ข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม 

การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความให

กระจาง การสะทอนความรูสึก และการให

กำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษา

ได   

2.ไดเครือขายกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

ไดเครือขายกลุมอาสาสมัคร

ชุมชนในการใหคำปรึกษา

และพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

เกิดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 
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ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา 

 

กลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยมี

จำนวนผูเขารวมเครือขาย 

ไมนอยกวารอยละ 80 ของ

ผูเขารวมโครงการ 

ภายหลังจากดำเนินโครงการเสร็จสิ้นในชวง

เดือนพฤษภาคม 2566 ซ่ึงเปนชวงติดตาม

ประเมินผลโครงการ กลุมผูเขารวมโครงการ ได

มีขอเสนอตอผูจัดโครงการวาอยากใหมีสื่อกลาง

ในการแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

ภายในกลุม เพ่ือแสดงถึงการรวมเปนเครือขาย

กลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและ

พัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุม

ผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา  ดังนั้นทางผูจัดโครงการจึง

ไดจัดตั้งไลนกรุป ข้ึนมาโดยใชชื่อวา “กลุม

อาสาสมัครใหคำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพา

ลัย” โดยมีผูเขารวมเครือขาย รอยละ 118 ของ

ผูเขารวมโครงการท้ังหมด กลาวคือ มีผูเขารวม

โครงการจำนวน 150 คน และมีการชักชวนผูท่ี

ไมไดเขารวมโครงการ ซ่ึงเปนประชาชนในชุมชน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อีก 28 คน เขารวม

เครือขายฯ ในไลนกรุป “กลุมอาสาสมัครให

คำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพาลัย” รวมมี

ผูสมัครเขารวมเครือขายฯ เปนจำนวนท้ังหมด 

178 คน  ซ่ึงเปนเครือขายภาคประชาชนท่ีไม

เปนทางการ แตมีพลังในการชวยเหลือพ่ึงพา

อาศัยของคนในชุมชนเดียวกัน (หลักฐานแนบ 

ภาพท่ี 2.34 และภาพท่ี 2.35) 

 

และนอกจากนี้ยังไดเครือขายจากหนวยงาน

ราชการในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย เขารวมโครงการ 

อีก 6 เครือขาย คือ 

1.  ทองถ่ินอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 
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ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

2.  สาธารณสุขอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

3.  โรงเรียนชุมชนบานวัด ตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

4.  เทศบาลตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

5. องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

6. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

3.สรางพ้ืนท่ีตนแบบ 

(Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา ในการ

ใหคำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน 

สามารถกำหนดแนวทางการ
สรางพ้ืนท่ีตนแบบ (Social 

Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพา

ลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา ในการให

คำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน ไมนอยกวา 1 

แนวทาง 

 ใหคำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผูขอรับ

คำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพา

ลัย) ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ  

ข้ันตอนท่ี 2 การสำรวจปญหา  

ข้ันตอนท่ี 3 การเขาใจปญหา สาเหตุและความ

ตองการ  

ข้ันตอนท่ี 4 การวางแผนแกปญหา  

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันยุติการแกปญหา โดยแตละ

ข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม 

การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความให

กระจาง การสะทอนความรูสึก และการให

กำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษา

ได  ดังนี้ 

(1) รวมรับรู คือ เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ ได

ปฏิบัติหนาท่ีในการตรวจเยี่ยมผูสูงอายุในชุมชน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย โดยมีการนำความรูท่ีไดจาก

การอบรมฯ ไปปรับใชกับผูสูงอายุในชุมชน โดย

เริ่มท่ี การสรางสัมพันธภาพ  มีการพูดคุย 

สอบถามเรื่องท่ัวไป การใชคำถามแบบปลายเปด 
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ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

เพ่ือตรวจสอบดูวาผูสูงอายุจะเปดรับ ท่ีกลาจะเลา

เรื่องท่ีไมสบายใจของตนเองหรือไม ซ่ึงหาก

ผูสูงอายุไมยอมเลาเรื่องท่ีไมสบายใจของตนเอง ก็

จะไมสามารถไปสูข้ันตอนตอไปได เพราะ

วัตถุประสงคของข้ันตอนการสรางสัมพันธภาพ 

คือ กระตุนใหผูสูงอายุไดระบายความสบายใจ

ของตนเอง 

(2) รวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น คือ การ

สำรวจปญหา มีการเปดโอกาสใหผูสูงอายุเลา

เรื่องราวของตนเองท่ีเกิดข้ึนท้ังในอดีตและ

ปจจุบัน เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุได

สำรวจสาเหตุท่ีทำใหเกิดความไมสบายใจ 

(3) รวมพิจารณารวมตัดสินใจ คือ การเขาใจ

ปญหา สาเหตุและความตองการ มีการเปด

โอกาสใหผูสูงอายุไดสรุปปญหาของตนเองวาคือ

อะไร  

(4) รวมดำเนินการ คือ การวางแผนแกปญหา 

เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ เปดโอกาสให

ผูสูงอายุไดคิดหาวิธีการวางแผนแกปญหาดวย

ตนเอง โดยเคร ือข ายอาสาสม ัครช ุมชนฯ 

ชวยเหลือผูสูงอายุใหสำรวจขอดี และขอเสียของ

การวางแผนของตนเอง และพิจารณาถึงความ

เปนไปได 

(5) รวมติดตามตรวจสอบและประเมินผล คือ  

ขั้นยุติการแกปญหา เปนขั้นตอนที่สรุปผลจาก

การพูดคุยระหวางเครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ 

กับผ ู ส ูงอาย ุ เพ ื ่อเป นการใหกำล ังใจใหกับ

ผูสูงอายุในการปฏิบัติตามแผนที่ผูสูงอายุไดวาง

ไว 
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ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

(6) การเสริมอำนาจแกประชาชน คือ 

เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ มีการรับรูศักยภาพ

ในการใหคำปรึกษาของตนเอง ซ่ึงหาก

อาสาสมัครชุมชนคนใดมีอาการเหนื่อยลาจาก

การใหคำปรึกษากับผูสูงอายุ เครือขาย

อาสาสมัครชุมชนฯ จะใหการชวยเหลือโดยมี

การแลกเปลี่ยนขอมูลภายในเครือขาย

อาสาสมัครชุมชนฯ ซ่ึงสงผลดานบวกในการให

กำลังใจอาสาสมัครชุมชนในการปฏิบัติหนาท่ี

การใหคำปรึกษาผูสูงอายุตอไปในอนาคต 

 (ขอมูลจากการสัมภาษณผูเขารวมโครงการ

ในชวงติดตามประเมินผลโครงการ) 

4.เกิดการพัฒนาทักษะของ

นักศึกษาในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและ

พัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา)  

จำนวนนักศึกษาท่ีเขารวมใน
ทีมดำเนินการฯ ไมต่ำกวา 8 

คน 

มีนักศึกษาท่ีเขารวมทีมดำเนินโครงการฯ 

จำนวน 8 คน ดังนี้ 

1.นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขา

จิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว         

คณะครุศาสตร  
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                  ภาพท่ี 2.34 ไลนกรุป “กลุมอาสาสมัครใหคำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพาลัย” 
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  ภาพท่ี 2.35 ไลนกรุป “กลุมอาสาสมัครใหคำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพาลัย” 

 

2.3 ผลลัพธจากการดำเนินโครงการ (Outcome) 
          

 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

1.ทำใหเกิดเครือขายความ

รวมมือของหนวยงาน

ภาครัฐ และภาคประชาชน 

ในการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 

อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา 

     ไมนอยกวา 1 เครือขาย สัดสวนความรวมมือของหนวยงานภาครัฐและ

ภาคประชาชนในการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีอำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยการดำเนินโครงการนี้

ทำใหเกิดเครือขาย 10 เครือขายดังนี ้

1. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา อำเภอ

เมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

 2. คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา 
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 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

 3. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 4. ทองถ่ินอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 5. สาธารณสุขอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 6. โรงเรียนชุมชนบานวัด ตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 7. เทศบาลตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย 

อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 8. องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 9. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

 10. กลุมอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพหมูบานใน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา 

 

2.4  ผลลัพธตามตัวช้ีวัดกรอบการดำเนินงาน TOR 

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

1.สรางพ้ืนท่ีตนแบบ 

(Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา ในการ

ใหคำปรึกษาและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุใน

ชุมชน 

 

กลุมอาสาสมัครชุมชนใน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อ.คง   

จ.นครราชสีมา ไมนอยกวา

รอยละ 60 ท่ีเขารวม

โครงการ มีองคความรูใน

การใหคำปรึกษาเบื้องตน

และพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) โดย

สามารถใชกระบวนการให

คำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอน

กับผูขอรับคำปรึกษา 

ผูจัดโครงการฯ ไดมีเปาหมายการดำเนินการเพ่ือ

ยกระดับโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบ (Social 

Lab) การพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัคร

ชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุข

เชิงจิตวิทยาใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ี

ตำบลเทพาลัย อ.คง จ.นครราชสีมา มีเปาหมาย

คือ กลุมอาสาสมัครชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย 

อ.คง จ.นครราชสีมา จำนวน 108 คน จากท่ีเขา

รวมโครงการจำนวนท้ังหมด 150 คน  คิดเปน

รอยละ 72 ของผูเขารวมโครงการท้ังหมด มีองค

ความรูในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนา
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ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) โดยสามารถใช

กระบวนการใหคำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผู

ขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุในชุมชนตำบล

เทพาลัย) ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ  

ข้ันตอนท่ี 2 การสำรวจปญหา  

ข้ันตอนท่ี 3 การเขาใจปญหา สาเหตุและความ

ตองการ  

ข้ันตอนท่ี 4 การวางแผนแกปญหา  

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันยุติการแกปญหา โดยแตละ

ข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม 

การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความให

กระจาง การสะทอนความรูสึก และการให

กำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษา

ได   

 

2.5 หนวยงาน/เครือขายที่รวมดำเนินโครงการ (ระบุรายช่ือหนวยงาน) 

     1. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

     2. คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

     3. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

     4. ทองถ่ินอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     5. สาธารณสุขอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     6. โรงเรียนชุมชนบานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     7. เทศบาลตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     8. องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     9. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

     10. กลุมอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพหมูบานในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 
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2.6 จำนวนองคความรู/ ชุดความรูที่นำไปใชในการพัฒนาทองถิ่น (ระบุวาเร่ืองอะไรบาง) 

      จำนวนองคความรูท่ีมีการพัฒนามีดังนี้ 

      1. องคความรูเก่ียวกับกระบวนการและเทคนิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

      2. องคความรูเก่ียวกับหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการปรึกษา 

      3. องคความรูเก่ียวกับการพัฒนาการทางการเมือง 

      4. องคความรูเก่ียวกับการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ 

       

2.7 จำนวนรายวิชาที่มีการบูรณาการพันธกิจสัมพันธเพ่ือพัฒนาทองถิ่น (ระบุวาไดมีการบูรณา

การกับการเรียน การสอนกี่รายวิชา) 

มีการบูรณาการการเรียนการสอนในดานกระบวนการและเทคนิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

รวมถึงรายวิชาหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการปรึกษา รวมถึงรายวิชาการพัฒนาการทาง

การเมือง และรายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เพื่อนำมาใชใหเปนประโยชนใน

การพัฒนาในพื้นที่ จำนวนทั้งหมด 4 รายวิชา ไดแก 

     1. รายวิชากระบวนการและเทคนิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา รหัสวิชา 105208 

     2. รายวิชาหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการปรึกษา รหัสวิชา 105206 

     3. รายวิชาการพัฒนาการทางการเมือง รหัสวิชา 215246 

     4. รายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ รหัสวิชา 215324 
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บทที่ 3 

สรุปผลการดำเนินงาน 

 

3.1 สรุปผล 

 โครงการการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนา

สมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุ

ในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 2) เพ่ือสรางเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา)ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง 

จังหวัดนครราชสีมา 3) เพื ่อสรางพื ้นที ่ตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพื้นที ่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา ในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน 

 มีการกำหนดแผนการดำเนินงานกิจกรรมภายใตโครงการการมีทั ้งสิ้น  5  กิจกรรม  ประกอบไปดวย      

1) ประชุมเตรียมความพรอมทีมงาน 1 ครั้ง จำนวน 20 คน ประกอบดวยผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทน

อาสาสมัครชุมชน 2) ประชาสัมพันธโครงการ 1 ครั้ง ใชระยะเวลา 10 วัน 3) รับสมัครผูเขารวมโครงการ 1 ครั้ง ใช

ระยะเวลา 10 วัน 4) จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมอาสาสมัครชุมชน โดยมีระยะเวลาในการจัดอบรม จำนวน 3 วัน โดยมีการจัดอบรมสัปดาหละ 1 วัน จำนวน 

3 สัปดาหตอเนื่อง และ 5) มีการติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนท่ีเขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการให

คำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย จำนวน 

4 ครั้งๆ ละ 1 วัน โดยมีการติดตามผล สัปดาหละ 1 ครั้ง จำนวน 4 สัปดาหตอเนื่อง 

 

 ผลการดำเนินงานสามารถสรุปไดดังนี้ 

 1. ผูเขารวมกิจกรรมการประชุมการเตรียมความพรอมในการดำเนินกิจกรรม จำนวน 20 คน ประกอบไป

ดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผูเขารวมกิจกรรมฯ ไดรับทราบชื่อโครงการ 

หลักการและเหตุผลในการจัดโครงการ วัตถุประสงคของโครงการ เปาหมาย ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ 

รายละเอียดกิจกรรม วิธีการประเมินผลกิจกรรม งบประมาณ ตัวชี้วัดของโครงการ รวมถึงการที่ผูเขารวมกิจกรรม

ไดมีขอแนะนำเพ่ิมเติมใหกับผูจัดโครงการเพ่ือจัดเตรียมขอมูลในการจัดอบรมท่ีเหมาะสมกับผูเขารวมโครงการ 

 2. ผูเขารวมกิจกรรม การประชาสัมพันธโครงการ จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำ

ชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผู เขารวมกิจกรรม มีชองทางการประชาสัมพันธเฉพาะของกลุม

อาสาสมัครชุมชน ในพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งทำใหการประชาสัมพันธเชิญชวน

อาสาสมัครชุมชนเขารวมโครงการ กำหนดระยะเวลาเพียง 10 วัน 
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 3. ผูเขารวมกิจกรรม รับสมัครผูเขารวมโครงการ จำนวน 20 คน ประกอบไปดวย ผูจัดโครงการฯ ผูนำ

ชุมชน และตัวแทนอาสาสมัครชุมชน โดยผู เขารวมกิจกรรม มีชองทางการประชาสัมพันธเฉพาะของกลุม

อาสาสมัครชุมชน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงทำใหการรับสมัครผูเขารวมโครงการ ใช

ระยะเวลาเพียง 10 วัน มีอาสาสมัครชุมชนในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย สมัครเขารวมโครงการครบเปนไปตามเปาหมาย

ท่ีจำนวน 150 คน 

 4. ผูเขารวมกิจกรรม จัดอบรมกระบวนการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมอาสาสมัครชุมชน จำนวน 150 คน ประกอบไปดวย ประธานและสมาชิกกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูบาน ในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยผูเขารวมกิจกรรม  

สัปดาหที่หนึ่ง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 8 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขาอบรมไดเรียนรูเนื้อหาความหมายและความสำคัญของการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน

และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 รวมถึงอบรม

ขั้นตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, อบรมทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, อบรม

การบันทึกและสรปุผลการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน 

สัปดาหที่สอง  จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 15 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผู เขาอบรมไดเรียนรูการฝกกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบันทึกและสรุปผล

การปรึกษา และการอบรมการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือ

ความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 และฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 

สัปดาหที่สาม จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 22 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซ่ึงผูเขาอบรมไดเรียนรูการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา 

(สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูให

คำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา และการอบรมการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตนและความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคูสลับบทบาทสมมติ

เปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

5. ผูเขารวมกิจกรรม การติดตามผลจากกลุมอาสาสมัครชุมชนที่เขารวมโครงการจำนวน 150 คน ในการ

ใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) กับกลุมผูสูงอายุในชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย 
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อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ประกอบไปดวย ประธานและสมาชิกกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ใน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยผูเขารวมกิจกรรม  

สัปดาหที่หนึ่ง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 19 เมษายน 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม ไดมีการทบทวนความรูความเขาใจในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนา

ความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 รวมถึงทบทวน

ความรูความเขาใจขั้นตอนและกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน, ทักษะการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตน, การบันทึกและสรุปผลการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน 

สัปดาหท่ีสอง จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 26 เมษายน 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผูเขารวมกิจกรรม ไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกกระบวนการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558, 

ทบทวนความรูความเขาใจการฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา, ทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการ

ใหคำปรึกษารายบุคคลและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.2558 และทบทวนความรูความเขาใจการฝกการบันทึกและสรุปผลการปรึกษา 

สัปดาหทีสาม จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันท่ี 3 พฤษภาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผู เขารวมกิจกรรมไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดย

วิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา, การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน

และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคู

สลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 

สัปดาหทีสี่ จัดกิจกรรมเปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 10 พฤษภาคม 2566 ณ หอประชุมโรงเรียนชุมชน

บานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา มีอาสาสมัครชุมชนเขารวมกิจกรรมครบตามเปาหมาย 

จำนวน 150 คน ซึ่งผู เขารวมกิจกรรมไดทบทวนความรูความเขาใจการฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคล

เบื้องตนและความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดย

วิธีจับคูสลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา, การฝกปฏิบัติการใหคำปรึกษารายบุคคลเบื้องตน

และความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ตามคูมือความสุข 5 มิติสำหรับผูสูงอายุฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยวิธีจับคู

สลับบทบาทสมมติเปนผูใหคำปรึกษา กับผูรับคำปรึกษา 
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6. .ไดพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา แนวทางการพัฒนาสมรรถนะกลุม

อาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน ตำบล

เทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา คือ 

การมีสวนรวมของประชาชนในรูปแบบกลุมอาสาสมัครชุมชน โดยเริ่มจากกลุมคนที่มีอาชีพเดียวกัน หรือ

กลุมคนท่ีมีการทำงานในลักษณะคลายคลึงกัน หรือกลุมคนท่ีมีแนวคิดท่ีคลายคลึงกัน กอนจะขยายผลไปยังกลุมคน

ตางๆ ที่อยูอาศัยในชุมชนใหครบถวน เชน กลุมอาสาสมัครชุมชน, กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน    

(อสม.) ซ่ึงเปนกลุมคนที่เปนจิตอาสาทำงานดานสาธารณสุขในชุมชน เปนตน โดยการเปดโอกาสใหอาสาสมัคร

ชุมชนในกลุม ไดแสดงทัศนะและการมีสวนรวมการตัดสินใจในดานตางๆ ของการดำเนินการของหนวยงานภาครัฐ 

ที่จะมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนในชุมชน นอกจากจะชวยใหการตัดสินใจของผูเสนอโครงการ

หรือหนวยงานของรัฐมีความรอบคอบแลว เจาหนาที่รัฐยังมีความใกลชิดกับประชาชนไดรับทราบความตองการ

และปญหาท่ีแทจริง ลดความขัดแยงและตอตานท้ังยังเปนการสรางความรูสึกเปนเจาของโครงการรวมกันกับคนใน

ชุมชน สรางบรรยากาศการทำงานรวมกัน หันหนามาปรึกษาหารือกัน รวมกันแกไขปญหาที่ยุงยากรวมกัน อีกท้ัง

ยังเปนการสรางสังคมแหงการเรียนรูที่เสริมสรางใหประชาชน รวมคิดรวมตัดสินใจในประเด็นสาธารณะ ดังเชน

ปญหาโรคซึมเศราที่เกิดในกลุมผูสูงอายุในชุมชน ซึ่งเปนการตอบสนองตอปญหาและความตองการของประชาชน

ในชุมชน และมีความรับผิดชอบ หรือสามารถตอบคำถามของประชาชน เทากับเปนการกำหนดแนวทางการพัฒนา

สมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชน มีองคความรูในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) 

ใหกับกลุ มผู สูงอายุในชุมชน ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา โดยสามารถใชกระบวนการให

คำปรึกษาครบ 5 ข้ันตอนกับผูขอรับคำปรึกษา (กลุมผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย) ไดแก  

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางสัมพันธภาพ  

ข้ันตอนท่ี 2 การสำรวจปญหา  

ข้ันตอนท่ี 3 การเขาใจปญหา สาเหตุและความตองการ  

ข้ันตอนท่ี 4 การวางแผนแกปญหา  

ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันยุติการแกปญหา โดยแตละข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม การทวนซ้ำ 

การสรุปความ การทำความใหกระจาง การสะทอนความรูสึก และการใหกำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการให

คำปรึกษาได   

7. ไดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับ

กลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา เกิดเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนใน

การใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอ

คง จังหวัดนครราชสีมา ภายหลังจากดำเนินโครงการเสร็จสิ้นในชวงเดือนพฤษภาคม 2566 ซึ่งเปนชวงติดตาม
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ประเมินผลโครงการ กลุมผูเขารวมโครงการ ไดมีขอเสนอตอผูจัดโครงการวาอยากใหมีสื่อกลางในการแสดงความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะภายในกลุม เพื่อแสดงถึงการรวมเปนเครือขายกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษา

และพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัด

นครราชสีมา  ดังนั้นทางผูจัดโครงการจึงไดจัดตั้งไลนกรุป ขึ้นมาโดยใชชื่อวา “กลุมอาสาสมัครใหคำปรึกษา

ผูสูงอายุตำบลเทพาลัย” โดยมีผู เขารวมเครือขาย รอยละ 118 ของผูเขารวมโครงการทั้งหมด กลาวคือ มี

ผูเขารวมโครงการจำนวน 150 คน และมีการชักชวนผูที่ไมไดเขารวมโครงการ ซึ่งเปนประชาชนในชุมชนพื้นท่ี

ตำบลเทพาลัย อีก 28 คน เขารวมเครือขายฯ ในไลนกรุป “กลุมอาสาสมัครใหคำปรึกษาผูสูงอายุตำบลเทพา

ลัย” รวมมีผูสมัครเขารวมเครือขายฯ เปนจำนวนท้ังหมด 178 คน  ซ่ึงเปนเครือขายภาคประชาชนท่ีไมเปนทางการ 

แตมีพลังในการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยของคนในชุมชนเดียวกัน (หลักฐานแนบ ภาพที่ 2.34 และภาพที่ 2.35) และ

นอกจากนี้ยังไดเครือขายจากหนวยงานราชการในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย เขารวมโครงการ อีก 6 เครือขาย คือ 

1.  ทองถ่ินอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

2.  สาธารณสุขอำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

3.  โรงเรียนชุมชนบานวัด ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

4.  เทศบาลตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

5. องคการบริหารสวนตำบลเทพาลัย ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

6. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 

8. สรางพื้นที่ตนแบบ (Social Lab) ชุมชนพื้นที่ตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ในการให

คำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน แนวทางการสรางพื้นที่ตนแบบ 

(Social Lab) ชุมชนพ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิง

จิตวิทยา (สุขสงา) ใหกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน คือ  

1.รวมรับรู 

2.รวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น 

3.รวมพิจารณารวมตัดสินใจ 

4.รวมดำเนินการ 

5.รวมติดตามตรวจสอบและประเมินผล  

6.การเสริมอำนาจแกประชาชน 

 โดยแตละข้ันตอนสามารถเลือกใชทักษะการฟง การถาม การทวนซ้ำ การสรุปความ การทำความให

กระจาง การสะทอนความรูสึก และการใหกำลังใจ และบันทึกสรุปผลของการใหคำปรึกษาได  ดังนี้ 

(1) รวมรับรู คือ เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ ไดปฏิบัติหนาท่ีในการตรวจเยี่ยมผูสูงอายุในชุมชน

พ้ืนท่ีตำบลเทพาลัย โดยมีการนำความรูท่ีไดจากการอบรมฯ ไปปรับใชกับผูสูงอายุในชุมชน โดยเริ่มท่ี การสราง
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สัมพันธภาพ  มีการพูดคุย สอบถามเรื่องท่ัวไป การใชคำถามแบบปลายเปดเพ่ือตรวจสอบดูวาผูสูงอายุจะเปดรับ ท่ี

กลาจะเลาเรื่องท่ีไมสบายใจของตนเองหรือไม ซ่ึงหากผูสูงอายุไมยอมเลาเรื่องท่ีไมสบายใจของตนเอง ก็จะไม

สามารถไปสูข้ันตอนตอไปได เพราะวัตถุประสงคของข้ันตอนการสรางสัมพันธภาพ คือ กระตุนใหผูสูงอายุไดระบาย

ความสบายใจของตนเอง 

(2) รวมคิดรวมแสดงความคิดเห็น คือ การสำรวจปญหา มีการเปดโอกาสใหผูสูงอายุเลา

เรื่องราวของตนเองท่ีเกิดข้ึนท้ังในอดีตและปจจุบัน เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดสำรวจสาเหตุท่ีทำใหเกิด

ความไมสบายใจ 

(3) รวมพิจารณารวมตัดสินใจ คือ การเขาใจปญหา สาเหตุและความตองการ มีการเปดโอกาส

ใหผูสูงอายุไดสรุปปญหาของตนเองวาคืออะไร  

(4) รวมดำเนินการ คือ การวางแผนแกปญหา เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ เปดโอกาสให

ผูสูงอายุไดคิดหาวิธีการวางแผนแกปญหาดวยตนเอง โดยเครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ ชวยเหลือผูสูงอายุใหสำรวจ

ขอดี และขอเสียของการวางแผนของตนเอง และพิจารณาถึงความเปนไปได 

(5) รวมติดตามตรวจสอบและประเมินผล คือ ขั้นยุติการแกปญหา เปนขั้นตอนที่สรุปผลจาก

การพูดคุยระหวางเครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ กับผูสูงอายุ เพ่ือเปนการใหกำลังใจใหกับผูสูงอายุในการปฏิบัติตาม

แผนท่ีผูสูงอายุไดวางไว 

(6) การเสริมอำนาจแกประชาชน คือ เครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ มีการรับรูศักยภาพในการให

คำปรึกษาของตนเอง ซึ่งหากอาสาสมัครชุมชนคนใดมีอาการเหนื่อยลาจากการใหคำปรึกษากับผูสูงอายุ เครือขาย

อาสาสมัครชุมชนฯ จะใหการชวยเหลือโดยมีการแลกเปลี่ยนขอมูลภายในเครือขายอาสาสมัครชุมชนฯ ซึ่งสงผล

ดานบวกในการใหกำลังใจอาสาสมัครชุมชนในการปฏิบัติหนาท่ีการใหคำปรึกษาผูสูงอายุตอไปในอนาคต 

9. เกิดการพัฒนาทักษะของนักศึกษาในการใหคำปรึกษาเบื้องตนและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุข

สงา) มีนักศึกษาท่ีเขารวมทีมดำเนินโครงการฯ จำนวน 8 คน ดังนี้ 

(1) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว คณะครุ

ศาสตร 

 

3.2 องคความรู นวัตกรรมท่ีเกิดจากการดำเนินโครงการ 

       จำนวนองคความรูท่ีมีการพัฒนามีดังนี้ 

      1. องคความรูเก่ียวกับกระบวนการและเทคนิคการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

      2. องคความรูเก่ียวกับหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการปรึกษา 

      3. องคความรูเก่ียวกับการพัฒนาการทางการเมือง 

      4. องคความรูเก่ียวกับการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ 
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3.3 ปญหาอุปสรรค 

 1. ความแตกตางของพื้นฐานความรูของกลุมอาสาสมัครชุมชนตำบลเทพาลัย ทำใหชวงแรก

จะตองมีการปรับพื้นฐานความรูการใหคำปรึกษาเบื้องตน กอนพัฒนาไปสูขั้นตอนการใหคำปรึกษา

และพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา(สุขสงา) ใหกับผูสูงอายุในชุมชนตำบลเทพาลัย 

 2. คูมือและสมุดในการบันทึกขอมูลในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา(สุข

สงา) กลุมอาสาสมัครชุมชนจะตองนำติดตอไปใชในการพบปะพูดคุยใหคำปรึกษาฯ กับผูสูงอายุใน

ชุมชน ซึ่งบางคร้ังอาจลืมไมไดพกพาไปดวยทำใหการใหขอมูลกับผูสูงอายุอาจไมเพียงพอ  

 3. การใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยา (สุขสงา) อาสาสมัครชุมชนจะตองมี

กำลังใจที่ดีเพราะบางคร้ังอาจไมไดรับความรวมมือที่ดีจากผูสูงอายุในชุมชน 

 

3.4 ขอเสนอแนะ 

 1. ควรมีการพัฒนาสมรรถนะการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุขเชิงจิตวิทยากลุมผูดูแล

ผูสูงอายุติดเตียง เนื่องจากผูสูงอายุกลุมติดเตียงมาปญหาดานการควบคุมอารมณ ผูดูแลผูสูงอายุกลุม

ติดเตียงจึงมีความเครียดคอนขางสูง  

 2. ควรมีการพัฒนาสมรรถนะกลุมอาสาสมัครชุมชนในการใหคำปรึกษาและพัฒนาความสุข

เชิงจิตวิทยากลุมผู สูงอายุอายุในชุมชน ในองคความรูที ่สูงขึ ้น เพื ่อเปนการพัฒนาศักยภาพกลุม

อาสาสมัครชุมชนอยางตอเนื่อง 
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ภาคผนวก 

คำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการ

โครงการฯ 
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