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คำนำ 
 

    โครงการนวัตกรรมรำโทนโคราชเพื่อเสริมสร้างความสุข 5 มิติ สำหรับผู้สูงอายุ  จัดทำข้ึนเพื่อ
เสริมสร้างความสุข 5 มิติให้ผู้สูงอายุและผู้กำลังจะเกษียณที่มีอายุ 55 ปีข้ึนไป ด้วยการสร้างนวัตกรรมทาง
ศิลปะและวัฒนธรรมรำโทนโคราช จากการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในท้องถ่ิน และเป็นการสร้างภาคีเครือข่าย
ระหว่างผู้สูงอายุ ผู้ที่กำลังจะเกษียณ และผู้ดูแลผู้สูงอายุให้มีช่องทางการสื่อสาร  ในการสร้างสังคมแห่ง
ความสุข สังคมแห่งการเรียนรู้ และสังคมแบ่งปัน โดยดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ มกีารจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 
4 กิจกรรม ระหว่างผู้วิจัย คณาจารย์ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ร่วมกับกลุ่มเป้าหมายและ
เครือข่ายในพื้นที่ ส่งผลให้ 
 ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา สถาบันการศึกษา หน่วยราชการ กลุ่มผู้สูงอายุ รำโทน
พันปีบ้ายมะค่า คณาจารย์ ครู นักศึกษา และนักเรียน ที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม ทำให้การ
ดำเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายครบถ้วนทุกประการ  ส่งผลให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับ
กลุ่มเป้าหมาย 
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            ( อาจารย์ ดร.ชุมพล ชะนะมา ) 
              เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
1.1 ชื่อโครงการ 
 นวัตกรรมรำโทนโคราชเพื่อเสริมสร้างความสุข 5 มิติ สำหรบัผูสู้งอายุ 
1.2 งบประมาณ 

150,000.- (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
1.3 หน่วยงานที่รับผิดชอบ  สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
    ผู้รับผิดชอบ  อาจารย์ ดร.ชุมพล ชะนะมา 
    เบอร์โทรศัพท์  086 - 3892202 
    อีเมล์  choomphon.c@nrru.ac.th / chanama1980@gmail.com 

1.4 โปรดระบุความเชื่อมโยงกับแผนในระดับต่างๆ 

1.4.1 ยุทธศาสตร์ใหม่มหาวิทยาลยัราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิน่ตามพระราโชบายระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-
2579) 

ยุทธศาสตร์ที ่1 การพัฒนาท้องถิ่น 
1.4.2 เป้าหมายการดำเนินงานโครงการร่วมกัน 9 ดา้น 
  5. โครงการยกระดบัคุณภาพสงัคมสงูอายุและเตรียมความพร้อมสู่วัยเกษียณ 
1.4.3 โครงการบริบทตามยทุธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสีมา (พ.ศ. 2562-2565) 
  ยุทธศาสตร์ที ่5 การสร้างโอกาสความเสมอภาค และความเท่าเทียมกันทางสังคม 
1.4.4 ยุทธศาสตร์ชาต ิ
  ยุทธศาสตร์ที ่3 ด้านการพฒันาและเสริมสร้างศักยภาพคน 
1.4.5 แผนแม่บทภายใตยุ้ทธศาสตร์ชาต ิ
  ศักยภาพคนตลอดช่วงชีวติ 
1.4.6 แผนปฏิรูปประเทศ 
  ด้านสังคม 
1.4.7 กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตฉิบับที ่13 
  เลือกรายการ 

 
1.5 หลักการและเหตุผล  

การพัฒนาประเทศไทยในปัจจุบันขาดความต่อเนื่องและความยืดหยุ่นในการตอบสนองต่อความ
ต้องการและปัญหาของประชาชน ความมั่นคงภายในประเทศยังมีหลายประเด็นที่ต้องเสริมสร้างให้เกิดความ
เข้มแข็ง ลดความขัดแย้ง ทางความคิดและอุดมการณ์ที่มีรากฐานมาจากความเหลื่อมล้ำ ความไม่เสมอภาค 
ในขณะที่ประเทศต้องการการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร
ภายในประเทศที่มีสัดส่วนประชากรวัยแรงงานและวัยเด็กที่ลดลงและมีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
จึงเป็นปัจจัยเสี่ยงสำคัญที่จะทำให้การพัฒนาประเทศ ในมิติต่าง ๆ มีความท้าทายมากข้ึน ประเทศไทยคาดว่า
จะเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอดในปี พ.ศ. 2575 จะก่อให้เกิดโอกาสใหม่ ๆ ในการตอบสนองความ
ต้องการของกลุ่มผูบ้รโิภคสูงอายุทีจ่ะมสีัดสว่นเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการคาดการณ์ว่าครอบครัวไทยจะมี
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ขนาดเล็กลงและมีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น ประชากรในประเทศไทยจะมีช่วงอายุที่แตกต่างกันและจะมี
กลุ่มคนช่วงอายุใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน ซึ่งจะส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ดังนั้นการเตรียมความ
พร้อมของประชากรให้มีคุณภาพจึงเป็นสิ่งที่ต้องเร่งดำเนินการ 
 แนวทางการพัฒนาชาติเพื่อเตรียมความพร้อมก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว จึงได้ถูกกำหนดข้ึน
ในยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ที่มีเป้าหมายการพัฒนาคนในทุกมิติ
และในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ มีความพร้อมทั้ง กาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน
และมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะรับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มี
วินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ ในการพัฒนาศักยภาพคนช่วงวัยผู้สูงอายุ ให้มีศักยภาพ มี
ทักษะความรู้ เรียนรู้ได้ด้วยตนเองในช่วงวัย สามารถดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า ใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างสงบสุข
เป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศและเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ ไม่เพียงแต่ยุทธศาสตร์ชาติด้าน
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ที่มีเป้าหมายการพัฒนากลุ่มวัยผู้สูงอายุ ยังปรากฏ
ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ที่มีแนวทางการเสริมสร้างพลังทางสังคม 
การรองรับสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ โดยเตรียมความพร้อมในทุกมิติ ทั้งมิติ เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และ
สภาพแวดล้อม ตลอดจนส่งเสริมการสรา้งสรรค์เทคโนโลยีและนวัตกรรมสำหรบัการส่งเสริมและฟื้นฟูศักยภาพ
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้มีกิจกรรมทำต่อเนื่องทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ รวมทั้งคงไว้ซึ่งบทบาทในการ
ขับเคลื่อนพัฒนาสังคม โดยส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุมีส่วนสำคัญในการถ่ายทอดภูมิปัญญาและ
ประสบการณ์ด้วยวัยวุฒิ ประสบการณ์ และสมรรถนะ เพื่อเพิ่มคุณค่าของผู้สูงอายุด้วยการนำวัฒนธรรมมาเปน็
ตัวขับเคลื่อนการพัฒนา เป็นการปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม ปลูกฝังค่านิยม วินัย คุณธรรม จริยธรรม
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  
 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ในชาตินั้นยังปรากฏในแผนปฏิรูปประเทศด้านที่ 
13 ที่กล่าวถึงด้านวัฒนธรรม กีฬา แรงงาน และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นการใช้มรดกทางวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ที่ดีงามของชาติมาทำให้เกิดการหลอมรวมในชุมชน นำไปสู่เป้าหมายการพัฒนาคนในชาติให้มีความ
เข้มแข็งบนพื้นฐานของเศรษฐกิจที่พอเพียง แต่มีความเข้มแข็งมั่นคงโดยมีวัฒนธรรมเป็นพื้นฐานของการ
สะท้อนความเป็นชาติที่ต้องผสานกับความเข้าใจในอิทธิพลและบริบทของกระแสโลกเพื่อให้เกิดความสมดุลทั้ง
สองส่วน อีกทั้งยังรวมถึงการสร้างสังคมบนฐานของคุณธรรมจริยธรรม ร่วมกันระหว่างวัฒนธรรม การกีฬาและ
การออกกำลังกายที่จะช่วยสร้างผลลัพธ์สำคัญสองส่วน คือ สุขภาพที่ดีและการสร้างทัศนคติพึงประสงค์ ไม่ว่า
จะเป็นการสร้างความเคารพ (Respect) ทั้ งต่อผู้อื่น ตนเอง และกฎกติกาของสังคม ด้านมิตรภาพ 
(Friendship) ที่ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ นำมาซึ่งความมั่นคงทั้งของตนเอง สังคม ร่วมกับ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อเป็นการเติมเต็มการพัฒนาและส่งเสริมในมิติอื่น ๆ  
 ดังนั้น การปฏิรูปประเทศด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ จึงถือเป็นกระบวนการสำคัญที่จะก่อให้เกิด
ฐานรากที่แข็งแรง คือ การพัฒนาที่มีคนเป็นศูนย์กลาง โดยให้ความสำคัญกับการเตรียมและพัฒนาสมรรถนะ
คนรวมถึงการสร้างความเข้าใจในรากเหง้าความเป็นไทยและการเปลี่ยนไปของโลก ซึ่งถือว่าเป็นส่วนรากแก้วที่
สำคัญในการนำไปสู่เป้าหมายการพัฒนาของประเทศตามที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏที่มุ่งบูรณาการความรู้มุ่งสู่นวัตกรรมในการพัฒนาท้องถ่ินเพื่อพัฒนาประเทศ ด้วยพันธกิจที่มุ่งวิจัยองค์
ความรู้และนวัตกรรมที่มีคุณภาพและได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ มุ่งเน้นการบูรณาการเพื่อการนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยการพัฒนาท้องถ่ินตามศักยภาพบูรณาการจัดการเรียนการสอน การวิจัย
ของนักศึกษาและอาจารย์กับการพัฒนาท้องถ่ินด้วยการทำความรู้จักกับท้องถ่ินของตน สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
ทุกภาคส่วนในพื้นที่ สร้างระบบฐานข้อมูลด้วยการวิเคราะห์จากปัญหาและความต้องการของชุมชน 
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 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามีความตระหนักถึงการผลติ พัฒนา ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้
มีสมรรถนะสูง ในการพัฒนาชาติอย่างมั่นคงและยั่งยืนสนองตอบนโยบายแห่งรัฐ จำเป็นต้องมีการส่งเสริมการ
สร้างครูที่เก่งวิชาการ เก่งภาษา เก่งสอน มีจิตวิญญาณความเป็นครู รู้และรักษ์ท้องถ่ิน สามารถน้อมนำศาสตร์
ของพระราชามาปฏิบัติตนและปฏิบัติงานได้อย่างเท่าทันยุคสมัยที่แปรเปลี่ยนเป็นที่ยอมรับของชุมชนและ
สังคม ด้วยการนำองค์ความรู้ทางวิชาการหรือวิชาชีพมาสร้างผลงานวิจัย ผลงานสร้างสรรค์ในมิติต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม โดยให้คณาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา นักศึกษา หรือบัณฑิตมีส่วนร่วมในกระบวนการคิด รวมทั้ง
สนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดทำข้ึนบนพื้นฐานของความต้องการพัฒนาชุมชนหรือท้องถ่ินของตนเองให้มั่นคง
อย่างมีความสุขด้วยความสามัคคี 
 จากสถานการณ์ที่ เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบันที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เกิดช่องว่างระหว่างวัยและ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ลดน้อยลง ทำให้การอยู่ร่วมกันในสังคมมีความคิดเห็นที่แตกต่าง ขาดวิจัยและ
ความตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นการให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุให้สามารถ
นำความรู้ และทักษะในการดำเนินชีวิตของตนมาถ่ายทอด ปลูกฝัง สร้างทัศนคติที่ดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย์จึงเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่ง การเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุในชุมชนได้ถ่ายทอดทักษะ ความรู้ 
ความสามารถในด้านวิชาชีพ วิชาชีวิต วิชาการ และวิชาชุมชนต่อกลุ่มวัยต่าง ๆ จะทำให้ชุมชนพัฒนาตนเองได้
ตามหลักการจัดการความรู้ด้วยการนำศิลปวัฒนธรรมฐานรากของท้องถ่ินมาสร้างสรรค์เกิดเป็นกิจกรรมใน
ชุมชนถือเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มจากศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เตรียมพร้อมที่จะเป็นผู้ ริเริ่มในการ
สร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ที่ตอบสนองต่อความต้องการของตนเองและคนในชุมชน และสิ่งสำคัญเป็นการนำความสุข
มาสู่กลุ่มผู้สูงอายุในรอบด้านเป็นการส่งเสริมแรงกายและแรงใจให้กลุ่มผู้สูงอายุมีพลังในการขับเคลื่อนและ
พัฒนาสังคมด้วยศักยภาพตน  
 การจัดการองค์ความรู้ทางด้านศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนมาจัดเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์
เป็นการแสดงนอกจากจะมีวัตถุประสงค์ที่จะเสริมสร้างความสุขใจแล้ว ยังสามารถสร้างความสุขทางกายให้แก่
ผู้เข้าร่วมโครงการในอีกทิศทางหนึ่ง เนื่องจากกิจกรรมการแสดงนี้ไม่ได้เป็นการสร้างสรรค์ข้ึนมาเพียงเพื่อ
ตอบสนองความสุขใจให้เกิดสุนทรียะเพียงเท่านั้น แต่ยังเป็นการคำนึงถึงหลักการเคลื่อนไหวร่างกาย การออก
กำลังกายที่เหมาะสมสำหรบัผูสู้งอายุ ที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวันด้วยกระบวนท่าทางที่ได้จากภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินของกลุ่มผู้สงูอายุเองผสมผสานกับลีลาทางนาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์พื้นบ้านโคราชจนได้มาซึ่ง
ชุดการแสดงที่มีความเหมาะสมกับช่วงวัยสูงอายุ    
 โครงการนวัตกรรมรำโทนโคราชเพื่อเสริมสร้างความสุข 5 มิติสำหรับผู้สูงอายุ เป็นโครงการส่งเสริม
สุขภาพด้วยมิติทางศิลปะและวัฒนธรรม จากการใช้องค์ความรู้ทางนาฏศิลป์ องค์ความรู้ทางดนตรี องค์ความรู้
ทางด้านภาษา พัฒนาควบคู่ไปกับหลักการเสริมสร้างความสุขทางกายและทางจิตใจทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ประกอบไปด้วยการจัดกิจกรรมจำนวน 4 กิจกรรมได้แก่ 
 กิจกรรมที่ 1 เวทีประชาชน : กระบวนการถอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินจากกลุ่มผู้สูงอายุสู่การ
สร้างนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมความสุข 5 มิติ 
กิจกรรมที่ 2 สร้างสรรค์นวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราชจากภูมิปญัญาทอ้งถ่ิน 
กิจกรรมที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการทางนาฏศิลปเ์พื่อเสริมสร้างความสุขกาย สุขใจแกผู่สู้งอายุด้วยรำโทนโคราช 
กิจกรรมที่ 4 พัฒนา สร้างสรรค์นวัตกรรมสื่อสารสนเทศ เผยแพร่ผลงานนวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทน
โคราช จากภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อเสริมสร้างความสุข 5 มิติสำหรับผูสู้งอายุ 
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 โครงการนวัตกรรมรำโทนโคราชเพ่ือเสริมสร้างความสุข 5 มิติสำหรับผู้สูงอายุ นี้ จัดขึ้นเพ่ือ
เสริมสร้างความสุขให้แก่ผู้สูงอายุใน 5 มิติ คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่าง และสุขสงบ ด้วยการนำ
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นรำโทนโคราชมาสร้างสรรค์ พัฒนาเป็นนวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุท่ีเกิดจากการมี
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุในท้องถิ่น พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท้ังด้านการดูแลสุขภาพ และการสร้างคุณค่า
แก่ผู้สูงอายุ ยกระดับกระบวนมโนทัศน์ของชุมชนให้ตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ และยังเป็นการเตรียม
ความพร้อม ท้ังกายและใจ ในการก้าวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุของกลุ่มผู้กำลังจะเกษียณ  
 
1.6 วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1.6.1 เพื่อเสริมสร้างความสุข 5 มิติให้ผูสู้งอายุและผู้กำลังจะเกษียณที่มีอายุ 55 ปีข้ึนไป 
    1.6.2 เพื่อสร้างนวัตกรรมทางศิลปะและวัฒนธรรมรำโทนโคราช จากการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุใน
ท้องถ่ิน 
    1.6.3 เพื่อพัฒนาศักยภาพและความรูเ้กี่ยวกับการดูแลตนเองให้ผูสู้งอายุและผู้ที่กำลังจะเกษียณ 
    1.6.4 เพื่อสร้างภาคีเครือข่ายระหว่างผูส้งูอายุ ผู้ที่กำลังจะเกษียณ และผู้ดูแลผู้สูงอายุให้มช่ีองทางการ
สื่อสาร ในการสร้างสังคมแห่งความสุข สังคมแห่งการเรียนรู้ และสังคมแบ่งปัน 
 
1.7 เป้าหมายของตัวชี้วัดความสำเร็จ   

กิจกรรม เป้าหมาย 
กิจกรรมที่ 1 เวทีประชาชน : 
กระบวนการถอดองคค์วามรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นจากกลุ่มผู้สงูอายุสู่
การสร้างนวัตกรรมเพื่อสง่เสริม
ความสุข 5 มิต ิ

1. กลุ่มเปา้หมายได้นำความรู้ทางภูมิปญัญาท้องถิ่นถ่ายทอดสูช่มุชน 
2. ได้องค์ความรู้ทางภูมิปญัญาท้องถิ่นเพื่อนำมาสร้างสรรค์นวตักรรมทาง
ศิลปวฒันธรรมรำโทนโคราช และเร่ืองเลา่ชุมชน เพื่อสง่เสริมความสุข 5 มิติ 
สำหรับผู้สงูอาย ุ
3. ได้สร้างภาคีเครือข่ายระหว่างผู้สงูอาย ุผู้ที่กำลงัจะเกษียณ และผู้ดูแล
ผู้สูงอายุให้มีช่องทางการสื่อสาร ในการสร้างสงัคมแหง่ความสุข สังคมแหง่การ
เรียนรู้ และสังคมแบง่ปัน 
4. ได้สร้างโอกาสเปิดเวทีสร้างคุณค่าในตนเองให้กับผูสู้งอายุ อยา่งมีความสุข 

กิจกรรมที่ 2 สร้างสรรค์
นวัตกรรมทางศลิปวฒันธรรมรำ
โทนโคราชจากภูมิปญัญาท้องถิ่น 

1. เกิดนวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราชจากภูมิปญัญาท้องถิ่น 
สำหรับผู้สงูอาย ุ

กิจกรรมที่ 3 อบรมเชงิปฏิบตัิการ
ทางนาฏศิลปเ์พื่อเสริมสร้าง
ความสุขกาย สุขใจแก่ผู้สูงอายุ
ด้วยรำโทนโคราช 

1. ได้ถา่ยทอดนวัตกรรมทางศิลปวฒันธรรมรำโทนโคราชจากภมิูปัญญาท้องถิ่น 
สำหรับผู้สงูอาย ุ
2. ได้พฒันาสุขภาพกายและสุขภาพใจแก่กลุ่มเป้าหมาย 
3. ได้พฒันาศักยภาพและความรู้เก่ียวกับการดแูลตนเองให้ผู้สงูอายุและผู้ที่
กำลังจะเกษียณ 

กิจกรรมที่ 4 พฒันา สร้างสรรค์
นวัตกรรมสื่อสารสนเทศ เผยแพร่
ผลงานนวัตกรรมทาง
ศิลปวฒันธรรมรำโทนโคราช จา 

1. ได้นวัตกรรมสื่อสารสนเทศ เผยแพร่ผลงานนวตักรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำ
โทนโคราช จากภูมิปญัญาท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างความสุข 5 มิตสิำหรับผู้สงูอาย ุ
2. ไดต้้นแบบการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์สำหรับผู้สงูอายเุพื่อเสริมสร้าง
ความสุข 5 มิต ิจากศลิปวฒันธรรมท้องถิ่น 
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กิจกรรม เป้าหมาย 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้าง
ความสุข 5 มิติสำหรับผูสู้งอาย ุ

3. ได้นำเสนอนวัตกรรมทางศิลปวฒันธรรมรำโทนโคราชจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้วยการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายด้วยความร่วมมือของชุมชน และ
มหาวิทยาลัย 
4. ได้นำเสนอภูมิปัญญาท้องถิ่นจากกลุ่มเป้าหมายในรูปแบบสื่อสารสนเทศ 

 
ตัวชี้วัดเป้าหมายโครงการ (Outputs) และตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcomes) 

ผลผลิต (Output ) ตัวชี้วดั ค่าเป้าหมาย 
เชิงปริมาณ 
1. ผู้สงูอายแุละผู้กำลงัจะเกษยีณเข้าร่วมโครงการฯ  

 
จำนวนผู้สูงอายุและผู้กำลงั
จะเกษียณ 

 
ไม่น้อยกว่า 50 คน 

2. นวัตกรรมรำโทนโคราช เพื่อการสง่เสริมสขุภาพผูสู้งอายุ
ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้สงูอายุในท้องถิ่น  

จำนวนนวัตกรรม  1 นวตักรรม 

3. ชดุความรู้ผลสรุปองค์ความรู้ทางภูมิปญัญาท้องถิ่นเพื่อ
นำมาสร้างสรรค์นวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราช 
และเร่ืองเลา่ชุมชน เพื่อสง่เสริมความสุข 5 มิต ิสำหรบั
ผู้สูงอาย ุ

จำนวนชุดความรู้ 1 ชดุความรู้ 

4. สื่อสารสนเทศผลงานนวัตกรรมทางศลิปวฒันธรรมรำ
โทนโคราช จากภูมิปญัญาท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างความสุข 5 
มิติสำหรับผู้สูงอาย ุ

จำนวนสื่อสารสนเทศ 1 ชดุ 

5. ภาคีเครือข่ายระหว่างผู้สูงอาย ุผู้ที่กำลงัจะเกษยีณ และ
ผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ

จำนวนภาคีเครือข่าย ไม่น้อยกว่า 3 
หน่วยงาน/ กลุ่ม 

 
1.8 กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับประโยชน์ 

ผู้สงูอายุและผู้กำลังจะเกษียณที่มีอายุ 55 ปี ข้ึนไป ในพื้นที่ตำบลบ้านโพธ์ิ อำเภอเมอืงนครราชสีมา 
จังหวัดนครราชสมีา 
 
1.9 พื้นที่ดำเนินการ  

ตำบลบ้านโพธ์ิ อำเภอเมอืงนครราชสีมา จงัหวัดนครราชสีมา 
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บทท่ี 2 
รายละเอียดการดำเนินงาน 

 

2.1 กิจกรรมที่ดำเนินการ  
การดำเนินโครงการ นวัตกรรมรำโทนโคราชเพื่อเสริมสร้างความสุข 5 มิติ สำหรับผู้สูงอายุ ไดป้ระชุม 

วางแผน นำเสนอแนวทางการดำเนินโครงการของกิจกรรมย่อย เพื่อให้ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของชุด
โครงการฯ และตอบสนองต่อตัวช้ีวัด ได้ผลผลิต และสร้างผลกระทบให้แก่กลุ่มเป้าหมาย โดยมีข้ันตอนการ
ดำเนินงานเริ่มแรกดังนี้ 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากได้ข้อตกลงและแนวทางในการดำเนินกิจกรรมกิจกรรมภายใต้โครงการการมีทั้งสิ้น 4 
กิจกรรม  รายละเอียด จึงได้ดำเนินกิจกรรมตามข้ันตอนดังนี้ 
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ลักษณะกจิกรรม กิจกรรม วิธกีารดำเนินงาน 
 

การแลกเปลีย่น
เรียนรู้, เสวนาทาง

วิชาการ 

กิจกรรมต้นน้ำ 
กิจกรรมที่ 1  
เวทีประชาชน : 
กระบวนการถอดองค์
ความรู้ภูมิปญัญาท้องถิ่น
จากกลุ่มผู้สูงอายุสู่การ
สร้างนวัตกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสขุ 5 มิต ิ

 
1. วางแผนการดำเนินงานร่วมกับคณะกรรมการการดำเนิน
โครงการฯ 
2. ลงพื้นที่ประสานงานกับหน่วยงานในท้องถิ่นและกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อกำหนดเวลาและสถานที่ในการดำเนินโครงการ 
3. จัดกิจกรรม “เวทีประชาชน : กระบวนการถอดองคค์วามรู้ภมิู
ปัญญาท้องถิ่นจากกลุ่มผู้สงูอายุสู่การสร้างนวตักรรมเพื่อส่งเสริม
ความสุข 5 มิติ” โดย แบง่กลุ่มออกเป็น  
- กลุ่มศิลปวฒันธรรมการแสดงพื้นบา้น 
- กลุ่มวรรณกรรมพื้นบ้าน ภาษา เร่ืองเลา่ ความเชื่อท้องถิ่น 
และมีการสำรวจเก็บข้อมูลเร่ืองสขุภาพกาย สุขภาพใจเบื้องต้น 
และการออกกำลังกายในชีวิตประจำวันของกลุ่มเปา้หมาย 
4. สรุปผลองคค์วามรู้ และถอดองคค์วามรู้เพื่อเป็นข้อมูลในการ
ดำเนินกิจกรรมต่อไป 
5. ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อสรุปผลการดำเนินโครงการ หา
ปัญหาและแนวทางในการแก้ไข 

สร้างสรรคผ์ลงาน
นาฏศิลป ์

กิจกรรมที่ 2  
สร้างสรรค์นวตักรรมทาง
ศิลปวฒันธรรมรำโทน
โคราชจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

1. วางแผนการดำเนินงานร่วมกับคณะกรรมการการดำเนิน
โครงการฯ 
2. ออกแบบกนวัตกรรมทางศิลปวฒันธรรมรำโทนโคราชจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่ได้จากองค์ความรู้ของกิจกรรมที ่1 และองค์ความรู้
จากผู้ดำเนินโครงการ 
3. ทดลองสร้างสรรค์นวตักรรม 
4. ผลตินวัตกรรมต้นแบบ 
5. ประเมินผลนวัตกรรมโดยผู้เชีย่วชาญ และกลุ่มตัวอย่างผู้สงูอาย ุ
6. ปรับปรุงแก้ไขจากผลการประเมิน 
7. บันทึกผลการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

 
อบรมเชิง
ปฏิบตัิการ 

กิจกรรมกลางน้ำ 
กิจกรรมที่ 3  
อบรมเชิงปฏิบตัิการทาง
นาฏศิลปเ์พื่อเสริมสร้าง
ความสุขกาย สุขใจ แก่
ผู้สูงอายุด้วยรำโทน
โคราช 

 
1. วางแผนการดำเนินงานร่วมกับคณะกรรมการการดำเนิน
โครงการฯ 
2. ลงพื้นที่ประสานงานกับหน่วยงานในท้องถิ่นและกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อกำหนดเวลาและสถานที่ในการดำเนินโครงการ 
3. จัดกิจกรรม “อบรมเชงิปฏิบตัิการทางนาฏศิลปเ์พื่อเสริมสร้าง
ความสุขกาย สุขใจ แก่ผู้สงูอายุด้วยรำโทนโคราช”  
4. ประเมินผลนวัตกรรมโดยกลุ่มเป้าหมาย และผู้เชีย่วชาญ 
5. สรุปผลการดำเนินกิจกรรม  
6. ประชุมคณะกรรมการฯ เพื่อสรุปผลการดำเนินโครงการ หา
ปัญหาและแนวทางในการแก้ไข 
 
 



11 
 

ลักษณะกจิกรรม กิจกรรม วิธกีารดำเนินงาน 
 

การสร้างนวัตกรรม
สื่อสารสนเทศและ
นำออกเผยแพร่ 

กิจกรรมปลายน้ำ 
กิจกรรมที่ 4  
พัฒนา สร้างสรรค์
นวัตกรรมสื่อสารสนเทศ 
เผยแพร่ผลงาน
นวัตกรรมทาง
ศิลปวฒันธรรมรำโทน
โคราช จากภูมิปญัญา
ท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้าง
ความสุข 5 มิติสำหรับ
ผู้สูงอาย ุ

 
1. วางแผนการดำเนินงานร่วมกับคณะกรรมการการดำเนิน
โครงการฯ 
2. สร้างสรรค์นวัตกรรมสื่อสารสนเทศจากนวัตกรรมที่เกิดขึ้นใน
กิจกรรมต่าง ๆ  
3. เผยแพร่ผลงานนวตักรรมทางศิลปวฒันธรรมรำโทนโคราช จาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างความสขุ 5 มิติสำหรบัผู้สงูอาย ุ
4. สรุปผลการดำเนินโครงการฯ หาปญัหาและแนวทางในการแก้ไข 

 
2.2 ผลผลิตจากการดำเนินโครงการ (Output) 

ตัวชี้วดัผลผลิต (Output ) ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
เชิงปริมาณ 
1. ผู้สงูอายแุละผู้กำลงัจะเกษยีณเข้าร่วมโครงการฯ  

จำนวนผู้สูงอายุและผู้กำลงัจะ
เกษียณไม่น้อยกวา่ 50 คน 

- ผู้สงูอายุและผู้กำลงัจะเกษียณเข้า
ร่วมโครงการฯ จำนวน 57 คน 
- เยาวชน ในชุมชน จำนวน 27 คน   

2. นวัตกรรมรำโทนโคราช เพื่อการสง่เสริมสขุภาพ
ผู้สูงอายุที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้สงูอายุในท้องถิ่น  

จำนวนนวัตกรรม 1 
นวัตกรรม 

- มีนวัตกรรม 1 นวตักรรม คือ 
นวัตกรรมรำโทนโคราชสาวบ้านโพธ์ิ 

3. ชดุความรู้ผลสรุปองค์ความรู้ทางภูมิปญัญาท้องถิ่นเพื่อ
นำมาสร้างสรรค์นวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทน
โคราช และเร่ืองเล่าชมุชน เพื่อสง่เสริมความสขุ 5 มิติ 
สำหรับผู้สงูอาย ุ

จำนวนชุดความรู้ 1 ชดุความรู้ - มีชดุความรู้ 1 ชดุความรู้ 

4. สื่อสารสนเทศผลงานนวัตกรรมทางศลิปวฒันธรรมรำ
โทนโคราช จากภูมิปญัญาท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างความสุข 
5 มิตสิำหรับผู้สูงอาย ุ

จำนวนสื่อสารสนเทศ 1 ชุด - มีสื่อสารสนเทศ 1 ชุด 

5. ภาคีเครือข่ายระหว่างผู้สูงอาย ุผู้ที่กำลงัจะเกษยีณ 
และผู้ดแูลผู้สงูอาย ุ

จำนวนภาคีเครือข่ายไม่น้อย
กว่า 3 หน่วยงาน/ กลุ่ม 

- มีภาคีเครือข่าย 4 หน่วยงาน/กลุ่ม                             
1.เทศบาลตำบลบา้นโพธ์ิ   
2. สภาเทศบาลตำบลบ้านโพธ์ิ 
3. โรงเรียนตำบลบา้นโพธ์ิ  
4. กลุ่มรำโทนพันป ีมะค่าพฒันา 

เชิงคุณภาพ 
1. ผู้สงูอายแุละผู้กำลงัจะเกษยีณทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ 
สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ในการ
ดูแลตนเอง 

 
ผู้สูงอายุและผู้กำลงัจะเกษียณ
ที่เข้าร่วมโครงการฯ เกิดความ

เข้าใจไม่ต่ำกวา่ร้อยละ 80 

 
- ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ มีความพงึ
พอใจในระดับ มากที่สุด                    
ร้อยละ 97.6 

2. ผู้สงูอายแุละผู้กำลงัจะเกษยีณที่มีอายุ 55 ปี ขึ้นไปเกิด
ความสุขใน 5 มิติ คือ สขุสบาย สุขสง่า สุขสนุก สุขสวา่ง 
และสุขสงบ 

ผู้สูงอายุและผู้กำลงัจะเกษียณ
ที่เข้าร่วมโครงการฯ เกิดความ

เข้าใจไม่ต่ำกวา่ร้อยละ 80 

- ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ มีความพงึ
พอใจในระดับ มากที่สุด                  
ร้อยละ 96.5  
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ตัวชี้วดัผลผลิต (Output ) ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ตระหนักรู้ เห็นคุณค่าของผลงาน
นวัตกรรมทางศลิปวฒันธรรมรำโทนโคราชและเร่ืองเล่า
ชุมชน จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ผู้สูงอายุและผู้กำลงัจะเกษียณ
ที่เข้าร่วมโครงการฯ เกิดความ

เข้าใจไม่ต่ำกวา่ร้อยละ 80 

- ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ มีความเข้าใจ
ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 96.5  

 

2.3 ผลลัพธ์จากการดำเนินโครงการ (Outcome) 
ตัวชี้วดัผลลัพธ์ (Outcomes) ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

1. ผู้สงูอายแุละผู้กำลงัจะเกษยีณที่มีอายุ 55 ปี ขึ้นไป
สามารถนำความรู้และประสบการณ์ทีส่ั่งสมในอดตี มา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและต่อชุมชน 

 
ผู้สูงอายุและกำลงัจะเกษียณที่
เข้าร่วมโครงการฯ เกิดความ
เข้าใจไม่ต่ำกวา่ร้อยละ 80 

 
- ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ มีความพงึ
พอใจระดับดีมากที่สดุ ร้อยละ 88.2 

 
2. แนวทางการสร้างสรรค์นวตักรรมทางศิลปวฒันธรรม
รำโทนโคราช เพื่อสง่เสริมความสุข 5 มิต ิสำหรับ
ผู้สูงอายุ จากองคค์วามรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มีชุดความรู้การสร้างสรรค์
นวัตกรรมทางศลิปวฒันธรรม
รำโทนโคราช 1 ชุดความรู้ 

- มีแนวทางการสร้างสรรค์
นวัตกรรมทางศลิปวฒันธรรม 
ปรากฏในชุดความรู้ ฯ 

3. มีนวัตกรรมทางศิลปวฒันธรรมรำโทนโคราชจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น สำหรับผู้สงูอาย ุสามารถเป็นต้นแบบการ
สร้างนวัตกรรมทางศลิปวฒันธรรมสร้างความสขุ 5 มิติ 
ให้แก่ผู้สงูอายแุละผู้กำลงัจะเกษยีณที่มีอายุ 55 ป ี

ผลการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญไม่น้อยกวา่ระดับ 

ด ีมาก 

- ผลการประเมินจากผู้เชีย่วชาญ
ทางนาฏศิลป ์อยู่ในระดับดีมาก 

4. ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ตระหนักรู้ในความสำคญัของ
ศิลปวฒันธรรมรำโทนโคราชและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ผู้สูงอายุและผู้กำลงัจะเกษียณ
ที่เข้าร่วมโครงการฯ เกิดความ

เข้าใจไม่ต่ำกวา่ร้อยละ 80 

- ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ มีความพงึ
พอใจในระดับมากที่สุด ร้อยละ 99 

5. ผู้สงูอายแุละผู้กำลงัจะเกษยีณที่มีอายุ 55 ปี ขึ้นไป
สามารถถา่ยทอดและนำเสนอนวัตกรรมทาง
ศิลปวฒันธรรมรำโทนโคราชจากภูมิปญัญาท้องถิ่นด้วย
ตนเอง 

มีการนำเสนอผลงาน
นวัตกรรมที่เกิดขึ้นในโครงการ 

1. นำเสนอในกิจกรรมการซ้อม
ตรวจประเมินโคราชจีโอพาร์ค                      
ณ ปราสาทหินพนมวัน                           
ในวันที่ 8 มิถุนายน 2565 
2. นำเสนอในงานประเมินโคราชจี
โอพาร์ค ณ ปราสาทหินพนมวัน        
ในวันที่ 25 มิถุนายน 2565  

6. ชุมชนสามารถนำความรู้ที่ได้รับจากการสร้าง
นวัตกรรมทางศลิปวฒันธรรมรำโทนโคราชและเร่ืองเล่า
ชุมชน จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ไปเผยแพร่และใช้
ประโยชน์ในอนาคต 
 

ผู้สูงอายุและผู้กำลงัจะเกษียณ
ที่เข้าร่วมโครงการฯ เกิดความ

เข้าใจไม่ต่ำกวา่ร้อยละ 80 

- ผูเ้ข้าร่วมโครงการฯ มีความเข้าใจ
ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 90.8 
 

7. การเผยแพร่ด้วยสื่อดิจติัลในหลากหลายช่องทาง 
รูปแบบออนไลน์และสื่อสิ่งพิมพเ์ผยแพร่ผลงาน
นวัตกรรมทางศลิปวฒันธรรมรำโทนโคราช จากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างความสุข  5 มิติสำหรบั
ผู้สูงอาย ุ

ช่องทางการเผยแพร่ไม่น้อย
กว่า 3 ช่องทาง 

- มีการเผยแพร่ใน 3 ช่องทาง 
1. สื่อออนไลน์ประเภท Youtube 
2. สื่อออนไลน์ประเภท Facebook 
fan page  
3. สื่อสิง่พิมพ์ ประเภทแผ่นพับให้
ความรู้ สง่ไปยังหน่วยราชการ และ
สถานศึกษาตา่ง ๆ ในท้องถิ่น ไดแ้ก่ 
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โรงเรียนตำบลบ้านโพธ์ิ, โรงเรียน
บ้านมะค่า, โรงเรียนมะคา่พัฒนา, 
โรงเรียนวดัสมานมิตร และเทศบาล
ตำบลบ้านโพธ์ิ  

8. สามารถสร้างภาคีเครือข่ายการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
อาทิ โรงเรียน ชุมชน แหลง่เรียนรู้ เขา้ร่วมกิจกรรมใน
การดำเนินโครงการ ทีเ่ก่ียวข้องกับวฒันธรรมและ
ผู้สูงอาย ุ

จำนวนภาคีเครือข่ายไม่น้อย
กว่า 3 สถาบัน / ชุมชน / 

หน่วยงาน 

- มีภาคีเครือข่าย 4 หน่วยงาน / 
กลุ่ม                              
1. เทศบาลตำบลบ้านโพธ์ิ  
2. สภาเทศบาลตำบลบ้านโพธ์ิ 
3. โรงเรียนตำบลบา้นโพธ์ิ  
4. กลุ่มรำโทนพันป ีมะค่าพฒันา 

 
2.4  ผลลัพธ์ตามตัวชี้วัดกรอบการดำเนินงาน TOR 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
1) จำนวนผู้สงูอายุทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ ไม่น้อยกว่า 50 
คน/โครงการ 

50 คน   บรรลเุป้าหมาย 
- ผู้สงูอายุและผู้กำลงัจะเกษียณเข้าร่วม
โครงการฯ จำนวน 57 คน 

2) จำนวนผู้กำลงัจะเกษียณทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ มี
ความรู้และทกัษะด้านการดูแลตนเอง จำนวน 50 คน 

50 คน  บรรลเุป้าหมาย 
- ผู้สงูอายุและผู้กำลงัจะเกษียณเข้าร่วม
โครงการฯ จำนวน 57 คน 

3) จำนวนนวัตกรรมการดูแลผูสู้งอายุที่เกิดจากการมี
ส่วนร่วมของผู้สงูอายุในท้องถ่ิน จำนวน 1 นวัตกรรม 

1 นวัตกรรม  บรรลเุป้าหมาย 
- มีนวัตกรรมรำโทนโคราช เพื่อการส่งเสริม
สุขภาพผู้สงูอายุทีเ่กิดจากการมีส่วนร่วมของ
ผู้สงูอายุในท้องถ่ิน “รำโทนโคราชสาวบ้าน
โพธ์ิ” 

4) จำนวนผู้ดูแลผู้สงูอายุทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ สามารถ
นำความรู้และทกัษะที่ได้รบัไปประยุกต ์ในการดูแล
ผู้สงูอายุร้อยละ 50 

ไม่ต่ำกว่าร้อย
ละ 80 

 บรรลเุป้าหมาย 
- ผู้สงูอายุและผูก้ำลังจะเกษียณที่เข้าร่วม
โครงการฯ สามารถนำความรู้และทักษะที่
ได้รับไปประยุกต์ในการดูแลตนเอง มีความพงึ
พอใจในระดบั มากทีสุ่ด ร้อยละ 97.6 

5) รายไดผู้้ดูแลผู้สงูอายุทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ มีรายได้
เพิ่มมากขึ้น ร้อยละ 10  

ไม่ได้ตั้ง 
เป้าหมายน้ีไว้ 

ไม่ได้วัดค่าเป้าหมายน้ี 

 
2.5 หน่วยงาน/เครือข่ายที่ร่วมดำเนินโครงการ  
      มีภาคีเครือข่าย 4 หน่วยงาน ได้แก่ 

- กลุ่มเทศบาลตำบลบ้านโพธ์ิ 
- สภาเทศบาลตำบลบ้านโพธ์ิ 
- โรงเรียนตำบลบ้านโพธ์ิ  
- กลุ่มรำโทนพันปี มะค่าพฒันา 
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2.6 จำนวนองค์ความรู้/ ชุดความรู้ที่นำไปใช้ในการพัฒนาท้องถิ่น   
1. องค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย ในเรือ่งของทักษะการแสดงนาฏศิลป์ไทย และองค์ประกอบในการ

แสดง 
2. องค์ความรู้ด้านดนตรี ในเรื่องของการประพันธ์เพลงจากดนตรีพื้นบ้านโคราช การสร้างสรรค์เพลง

พื้นบ้าน และการพัฒนาทักษะการเล่นดนตรีพื้นบ้านโคราช  
3. องค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในเรื่องของ ศิลปะและวัฒนธรรมโคราช ภาษาโคราช เพลง

พื้นบ้านโคราช และวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
4. องค์ความรู้ด้านวรรณศิลป์ ในเรื่องของภาษาโคราช และทำนองเพลงพื้นบ้านโคราช 
5. องค์ความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ในเรื่องของการสรา้งนวัตกรรมสื่อดจิิตัล และสือ่ออนไลน์ 
6. ด้านความรู้สุขภาพผู้สงูวัย ในเรื่องของการออกกำลงักายและการสร้างเสริมสุขภาพจิตที่เหมาะสม

สำหรับผู้สงูอายุ  
 

2.7 จำนวนรายวิชาที่มีการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพื่อพัฒนาท้องถิ่น  
       1. รายวิชานาฏศิลป์นิพนธ์ 

2. รายวิชานาฏยประดิษฐ์ 
3. รายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู
4. รายวิชานาฏศิลป์พื้นบ้าน 
5. รายวิชาการวิจัยทางนาฏศิลป ์
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บทที่ 3 

สรุปผลการดำเนินงาน 

 
3.1 สรุปผล 
 

ผลการดำเนินโครงการ นวัตกรรมรำโทนโคราชเพื่อเสริมสร้างความสุข 5 มิติ สำหรบัผูสู้งอายุ สรปุ
ผลได้ดังนี ้
 

ตัวชี้วัด ค่าเปา้หมาย ผลการดำเนินงาน 
จำนวนผู้สงูอายุและผู้กำลังจะ

เกษียณ 
ไม่น้อยกว่า 

50 คน 
 บรรลเุป้าหมาย 
- ผู้สงูอายุและผูก้ำลังจะเกษียณเข้าร่วมโครงการฯ 
จำนวน 57 คน เยาวชน และผู้ที่สนใจในชุมชน จำนวน 
27 คน   

จำนวนนวัตกรรม 1 นวัตกรรม  บรรลเุป้าหมาย 
- มีนวัตกรรมรำโทนโคราช เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุทีเ่กิดจากการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุใน
ท้องถ่ิน “รำโทนโคราชสาวบ้านโพธ์ิ” 

จำนวนชุดความรู้ 1 ชุดความรู้  บรรลเุป้าหมาย 
- มีชุดความรู้ผลสรุปองค์ความรู้ทางภูมิปญัญาท้องถ่ิน
เพื่อนำมาสร้างสรรค์นวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำ
โทนโคราช เพื่อส่งเสริมความสุข 5 มิติ สำหรับ
ผู้สงูอายุ 1 ชุดความรู้ 

จำนวนสื่อสารสนเทศ 1 ชุด  บรรลเุป้าหมาย 
- มีสื่อสารสนเทศผลงานนวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรม
รำโทนโคราช จากภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อเสริมสร้าง
ความสุข 5 มิติสำหรบัผูสู้งอายุ 1 ชุด 

จำนวนภาคีเครือข่าย ไม่น้อยกว่า 3 
หน่วยงาน/ 

กลุ่ม 

 บรรลเุป้าหมาย 
- มีภาคีเครือข่ายระหว่างผู้สงูอายุ ผู้ทีก่ำลงัจะเกษียณ 
และผู้ดูแลผูสู้งอายุ 4 หน่วยงาน/กลุ่ม                              
1. เทศบาลตำบลบ้านโพธ์ิ   
2. สภาเทศบาลตำบลบ้านโพธ์ิ 

3. โรงเรียนตำบลบ้านโพธ์ิ  
4. กลุ่มรำโทนพันปี มะค่าพัฒนา 

แบบประเมิน ไม่ต่ำกว่าร้อย
ละ 80 

 บรรลเุป้าหมาย 
- ผู้สงูอายุและผูก้ำลังจะเกษียณที่เข้าร่วมโครงการฯ 
สามารถนำความรู้และทกัษะที่ได้รบัไปประยุกต์ในการ
ดูแลตนเอง มีความพงึพอใจในระดบั มากทีสุ่ด ร้อยละ 
97.6 
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แบบประเมิน ไม่ต่ำกว่าร้อย
ละ 80 

 บรรลเุป้าหมาย 
- ผู้สงูอายุและผูก้ำลังจะเกษียณที่มีอายุ 55 ปี ข้ึนไป
เกิดความสุขใน 5 มิติ คือ สุขสบาย สุขสง่า สุขสนกุ 
สุขสว่าง และสุขสงบ มีความพึงพอใจในระดับ มาก
ที่สุด ร้อยละ 96.5 

แบบประเมิน ไม่ต่ำกว่าร้อย
ละ 80 

 บรรลเุป้าหมาย 
- ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ตระหนักรู้ เห็นคุณค่าของ
ผลงานนวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราชและ
เรื่องเล่าชุมชน จากภูมิปญัญาท้องถ่ิน มีความเข้าใจใน
ระดับมากทีสุ่ด ร้อยละ 96.5 

 
 

สรุปในภาพรวมของการดำเนินโครงการ   

1. ผู้สูงอายุและผู้กำลังจะเกษียณทีม่ีอายุ 55 ปี ข้ึนไปสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่สัง่สมใน
อดีต มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผูอ้ื่นและต่อชุมชน มีความเข้าใจในระดบัดีมากที่สุด ร้อยละ 88.2 

2. เกิดแนวทางการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราช เพื่อสง่เสรมิความสุข 5 มิติ 
สำหรับผู้สงูอายุ จากองค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถ่ินปรากฏในชุดความรู้ ฯ 

3. มีนวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราชจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน สำหรับผู้สูงอายุ สามารถเป็น
ต้นแบบการสร้างนวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมสร้างความสุข 5 มิติ ให้แก่ผู้สูงอายุและผู้กำลงัจะเกษียณที่มอีายุ 
55 ปี ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญไม่น้อยกว่าระดับ ดีมาก 

4. ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ตระหนักรู้ในความสำคัญของศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราชและภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน ผู้สูงอายุและผู้กำลังจะเกษียณที่เข้าร่วมโครงการฯ เกิดความเข้าใจ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
ร้อยละ 99 

5. ผู้สูงอายุและผู้กำลังจะเกษียณที่มีอายุ 55 ปี ข้ึนไปสามารถถ่ายทอดและนำเสนอนวัตกรรมทาง
ศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราชจากภูมิปัญญาท้องถ่ินด้วยตนเอง มีการนำเสนอผลงานนวัตกรรมที่เกิดข้ึนใน
โครงการ  

ครั้งที่  1 นำเสนอในกิจกรรมการซ้อมตรวจประเมินโคราชจีโอพาร์ค  ณ ปราสาทหินพนมวัน                           
ในวันที่ 8 มิถุนายน 2565 

ครั้งที่ 2 นำเสนอในงานประเมินโคราชจีโอพาร์ค ณ ปราสาทหินพนมวัน ในวันที่ 25 มิถุนายน 2565  
6. ชุมชนสามารถนำความรู้ที่ได้รับจากการสร้างนวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราชและเรื่อง

เล่าชุมชน จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ไปเผยแพร่และใช้ประโยชน์ในอนาคต มีความเข้าใจในระดับมากที่สุด ร้อยละ 
90.8 

7. มีการเผยแพร่ด้วยสื่อดิจิตัลในหลากหลายช่องทาง รูปแบบออนไลน์และสื่อสิ่งพิมพ์เผยแพร่ผลงาน
นวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราช จากภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อเสริมสร้างความสุข  5 มิติสำหรับ
ผู้สูงอายุ ใน 3 ช่องทาง คือ  

- สื่อออนไลน์ประเภท Youtube 
- สื่อออนไลน์ประเภท Facebook fan page  
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- สื่อสิ่งพิมพ์ ประเภทแผ่นพับให้ความรู้ ส่งไปยังหน่วยราชการ และสถานศึกษาต่าง ๆ ในท้องถ่ิน 
ได้แก่ โรงเรียนตำบลบ้านโพธ์ิ, โรงเรียนบ้านมะค่า, โรงเรียนมะค่าพัฒนา, โรงเรียนวัดสมานมิตร และเทศบาล
ตำบลบ้านโพธ์ิ  

8. สามารถสร้างภาคีเครือข่ายการเรียนรู้นอกห้องเรียน อาท ิโรงเรียน ชุมชน แหล่งเรียนรู้ เข้าร่วม
กิจกรรมในการดำเนินโครงการ ทีเ่กี่ยวข้องกบัวัฒนธรรมและผู้สงูอายุ จำนวนภาคีเครือข่ายไม่น้อยกว่า 3 
สถาบัน / ชุมชน / หน่วยงาน - มีภาคีเครือข่าย 4 หน่วยงาน / กลุ่ม                              

1. เทศบาลตำบลบ้านโพธ์ิ  
2. สภาเทศบาลตำบลบ้านโพธ์ิ 
3. โรงเรียนตำบลบ้านโพธ์ิ  
4. กลุ่มรำโทนพันปี มะค่าพัฒนา 

 

ผลการดำเนนิงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 องค์ความรู้ นวัตกรรมที่เกิดจากการดำเนินโครงการ 

 

3.2 องค์ความรู้ นวัตกรรมที่เกิดจากการดำเนินโครงการ 
 1. นวัตกรรมรำโทนโคราช เพื่อการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้สงูอายุใน
ท้องถ่ิน “รำโทนโคราชสาวบ้านโพธ์ิ” 
 2. องค์ความรู้ แนวทางการการพัฒนางานนาฏศิลปเ์พื่อส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ 
 3. องค์ความรู้ แนวทางการออกกำลงักายในมิติต่าง ๆ ทีเ่หมาะสมกบัผูสู้งวัย 
 
 
 

               
              

ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ
ในธรรมชาติ ควบคุมอารมณ์

และจัดการอารมณ์ของตนเองได้ 
ผ่อนคลายอารมณ์ตามสภาพ

ความเป็นจริง

กิจกรรมท่ี 1 เวทีประชาชน กิจกรรมท่ี 3                   กิจกรรมท่ี 4 สร้างนวัตกรรมส่ือสารสนเทศ

ผู้สูงอายุได้ออกก าลังกาย 
เก่ียวข้องกับการ   น ู 
การดูแลใน 3 ระบบ 

คือ ไขข้อกระดูก 
การหมุนเวียนโลหิต 

และการยืดหยุ่น

ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความเชื่อมั่น เห็นคุณค่าในภูมิรู้ของตน

ผู้สูงอายุได้ใช้ความสามารถด้าน
ความจ า การส่ือสาร การใช้ภาษา 

การติดต่อส่ือสาร และการน าความรู้ในอดีต
มาใช้ให้เกิดประโยชน์

                                  

มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความรื่นรมย์
ให้แก่ผู้สูงอายุ เกิดอารมณ์เป็นสุข 

จิตใจสดชื่น

                                                   

กิจกรรมท่ี 2                   
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3.3 ปัญหาอุปสรรค 
 ปัญหาในด้านการดำเนินโครงการฯ เป็นลักษณะของการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุจำนวนมาก และการ
ดำเนินกิจกรรมอยู่ในช่วงของสถานการณ์โรคระบาท โรคโควิด19 ทำให้การจัดกิจกรรมตามจำนวนที่สามารถ
จะทำได้ต้องดำเนินตามกฎกระทรวงสาธารณสุข ทำให้มีผู้สูงอายุที่ให้ความสนใจแต่ไม่สามารถเข้าร่วมได้เป็น
จำนวนมาก  
 
3.4 ข้อเสนอแนะ 
 จากปญัหาอปุสรรคที่กล่าวไว้ในข้อ 3.3 ควรจะดำเนินโครงการร่วมกบัการผลิตสื่อนวัตกรรมผ่าน
ระบบแอปพลเิคช่ัน หรือระบบออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ เพือ่ใช้ทดสอบกับผู้เข้าร่วมโครงการฯ เพือ่หลีกเลี่ยง
การจัดกจิกรรมรวมกลุ่มขงิคนจำนวนมาก 
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 ภาคผนวก 
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ภาพการดำเนินโครงการนวัตกรรมรำโทนโคราชเพ่ือเสรมิสร้างความสุข 5 มิติ สำหรับผู้สูงอายุ 

กิจกรรมท่ี 1 เวทีประชาชน : กระบวนการถอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากกลุ่มผูสู้งอายสุู่การสร้าง
นวัตกรรมเพ่ือส่งเสริมความสุข 5 มิต ิ

ในวันพฤหัสบดีท่ี 17 มีนาคม 2565 เวลา 8.00 – 16.00 น. 
ณ ท่ีทำการกลุ่มรำโทนพันปี ตำบลบ้านโพธิ์ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสมีา 
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ภาพชุดความรู้ รายงานผลการประมวลผลผลิต จากกิจกรรมท่ี 1  
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ภาพการดำเนินโครงการ  นวัตกรรมรำโทนโคราชเพ่ือเสรมิสร้างความสขุ 5 มิติ สำหรบัผู้สูงอาย ุ
กิจกรรมท่ี 2 สร้างสรรค์นวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทนโคราชจาก ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การฝึกซ้อม ออกแบบ กระบวนท่ารำ 
วันท่ี 18 เมษายน 2565 เวลา 10.00 – 18.00 น. ณ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา 
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ต้นแบบ 3    
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ภาพ ชุดความรู้  
นวัตกรรมรำโทนโคราชเพ่ือเสริมสรา้งความสุข 5 มิติ สำหรับผู้สูงอาย ุ

จากกิจกรรมท่ี 2 สร้างสรรค์นวัตกรรมทางศลิปวัฒนธรรมรำโทนโคราชจาก ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ภาพการจัดกิจกรรมในโครงการนวัตกรรมรำโทนโคราชเพ่ือเสริมสรา้งความสุข 5 มิติ สำหรับผูสู้งอายุ 
กิจกรรมท่ี 3 อบรมเชิงปฏิบัติการทางนาฏศิลป์เพ่ือเสริมสร้างความสุขกาย สุขใจ  

แก่ผู้สูงอายุด้วยรำโทนโคราช 
ในวันท่ี 21 – 22 พฤษภาคม 2565 เวลา 8.00 – 17.00 น. 

ณ โรงเรียนตำบลบา้นโพธิ์ อำเภอเมืองนครราชสมีา จังหวัดนครราชสีมา 
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ภาพการทำสื่อสารสนเทศ  
กิจกรรมที่ 4 พฒันา สร้างสรรค์นวัตกรรมสื่อสารสนเทศ เผยแพร่ผลงานนวัตกรรมทางศิลปวัฒนธรรมรำโทน

โคราช  
จากภูมิปญัญาทอ้งถ่ินเพือ่เสรมิสร้างความสุข 5 มิติสำหรบัผูสู้งอายุ 

ลิงค์ youtube : https://youtu.be/aOuW7Jwrt9U 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 


