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คํานํา 
 

    โครงการบูรณาการสหศาสตรเ พ่ือสุขภาพผูสูงอายุ ผานกระบวนการสวนสนุกผูสูงอายุ (Senior 
Playground) จัดทําข้ึนเพ่ือปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนหนึ่งของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เปนสวนสนุกสําหรับ
ผูสูงอายุ สําหรับพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ และผูท่ีกําลังจะเกษียณจากการทํางาน และสราง
เครือขายในการสรางสังคมแหงความสุข เรียนรูและแบงปน โดยดําเนินโครงการอยางเปนระบบ  มีการพัฒนา
ปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนสนุกผูสูงอายุ (Senior Playground)  มีการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพตนเอง
แบบองครวมตามหลัก 3 อ และ มีการพัฒนาหลักสูตรสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม และถายทอดองค
ความรูใหกับหนวยงานภายนอกตอไป 
 ขอขอบคุณ คณาจารย เจาหนาท่ี และบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา และองคการบริหาร
สวนตําบลหม่ืนไวย ท่ีใหความรวมมือในการพัฒนาปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนสนุกผูสูงอายุ (Senior Playground) ทําให
การดําเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายครบถวนทุกประการ  สงผลใหเกิดแหลงเรียนรูและ
ตนแบบสวนสนุกผูสูงอายุ สําหรับถายทอดใหหนวยงานรัฐนําไปพัฒนาพ้ืนท่ีของชุมชนหรือทองถ่ิน และสงเสริมการ
ดูแลสุขภาพดวยตนเองแบบองครวมของผูสูงอายุโดยเฉพาะดานการออกกําลังกายดวยสวนสนุก 
 
 
 

                   
            ( ดร.อาภา สธนเสาวภาคย ) 
                  สิงหาคม พ.ศ. 2565 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QR Code 
File รูปเลมรายงาน 

2 
 



สารบัญ 
 

 หนา 
บทท่ี 1 บทนํา  
       1.1 ชื่อโครงการ 4 
       1.2 งบประมาณ 4 
       1.3 หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 4 
       1.4 ความเชื่อมโยงกับแผนในระดับตาง ๆ 4 
       1.5 หลักการและเหตุผล 4 
       1.6 วัตถุประสงคของโครงการ 5 
       1.7 เปาหมายของตัวชี้วัดความสําเร็จ 6 
       1.8 กลุมเปาหมายท่ีไดรับประโยชน 7 
       1.9 พ้ืนท่ีดําเนินการ 8 
บทท่ี 2 รายละเอียดการดําเนินงาน  
       2.1 กิจกรรมท่ีดําเนินการ 8 
       2.2 ผลผลิตจากการดําเนินโครงการ (Output) 8 
       2.3 ผลลัพธจากการดําเนินโครงการ (Outcome) 9 
       2.4 ผลลัพธตามตัวชี้วัดกรอบการดําเนินงาน TOR 9 
       2.5 หนวยงาน/เครือขายท่ีรวมดําเนินโครงการ 9 
       2.6 จํานวนองคความรู/ ชุดความรูท่ีนําไปใชในการพัฒนาทองถ่ิน 9 
       2.7 จํานวนรายวิชาท่ีมีการบูรณาการพันธกิจสัมพันธเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน 9 
บทท่ี 3 สรุปผลการดําเนินงาน   
      3.1 สรุปผล 10 
      3.2  องคความรู นวัตกรรมท่ีเกิดจากการดําเนินโครงการ 10 
      3.3 ปญหาอุปสรรค 10 
      3.4 ขอเสนอแนะ 11 
ภาคผนวก  
      ก. ภาพกิจกรรม 12 
  
  

 
 

  

3 
 



บทท่ี 1 
บทนํา 

 

1.1 ช่ือโครงการ 
 โครงการบูรณาการสหศาสตรเพ่ือสุขภาพผูสูงอายุ ผานกระบวนการสวนสนุกผูสูงอายุ  
    (Senior Playground) 

1.2 งบประมาณ 
 337,580.00 บาท (สามแสนสามหม่ืน เจ็ดพันหารอยแปดสิบบาทถวน) 

1.3 หนวยงานที่รับผิดชอบ  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
    ผูรับผิดชอบ  ดร.อาภา  สธนเสาวภาคย 
    เบอรโทรศพัท  089 - 6286181 
    อีเมล  apha.s@nrru.ac.th 

1.4 ความเช่ือมโยงกบัแผนในระดับตางๆ 

1.4.1 ยุทธศาสตรใหมมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทองถ่ินตามพระราโชบายระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) 
ยุทธศาสตรที่ 1 การพฒันาทองถ่ิน 

1.4.2 เปาหมายการดําเนนิงานโครงการรวมกัน 9 ดาน 
  9. โครงการบริบทตามยทุธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
1.4.3 โครงการบริบทตามยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (พ.ศ. 2562-2565) 
  ยุทธศาสตรที่ 5 การสรางโอกาสความเสมอภาค และความเทาเทียมกันทางสังคม 
1.4.4 ยุทธศาสตรชาต ิ
  ยุทธศาสตรที่ 3 ดานการพฒันาและเสริมสรางศักยภาพคน 
1.4.5 แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาต ิ
  ศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 
1.4.6 แผนปฏิรูปประเทศ 
  ดานสาธารณสุข 
1.4.7 กรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที่ 13 
  4.ศูนยกลางทางการแพทยและสุขภาพมูลคาสูง 

 
1.5 หลักการและเหตุผล  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีวิสัยทัศนท่ีจะเปนมหาวิทยาลัยชั้นนําของประเทศดานการศึกษาเพ่ือ 
พัฒนาทองถ่ิน พันธกิจหลักมุงเนนพัฒนาทองถ่ินในทุกมิติ เปาหมายการดําเนินการดานการยกระดับคุณภาพสังคม 
ผูสูงอายุและเตรียมความพรอมสูวัยเกษียณ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ และ 
ผูท่ีกําลังจะเกษียณ และสรางเครือขายในการสรางสังคมแหงความสุข เรียนรูและแบงปน 
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ปจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมามีพ้ืนท่ีสีเขียวบริเวณท่ีพักอาศัยดานหลัง และมีแผนงานใน
อนาคตท่ีจะพัฒนาเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจใหกับนักเรียน นักศึกษา บุคลากรท้ังภายในและภายนอก จึงมี
แนวความคิดท่ีจะปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนหนึ่งเปนสวนสนุกสําหรบัผูสูงอายุ (Senior Playground) ใหสอดคลองกับแนว
โนมประชากรผูสูงอายุท่ีสูงข้ึน ใน ป พ.ศ. 2565 รอยละผูสูงอายุ 18.3 จากประชากรท้ังประเทศ มีชวงอายุ 60 – 
69 ป ถึงรอยละ 56.5 ของจํานวนผูสูงอายุ (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2565)ปญหาสําคัญของกลุมผูสูงอายุ ไดแก
ปญหาดานสุขภาพอันเนื่องจากผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีความเสื่อมโทรมท้ังภาวะทางรางกายและจิตใจ การเคลื่อนไหว
รางกาย การเปลี่ยนอิริยาบถตาง ๆ มีความยากลําบากมากข้ึน สงผลตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ (วิรดา อรรถ
เมธากุล และวรรณี ศรีวิลัย, 2556) 

การเชื่อมโยงการออกกําลังกายในผูสูงอายุกับการรักษาสมองและความจําดัวยการออกกําลังกายอยาง
นอย 3 ครั้ง เปนเวลา 4 เดือน เม่ืออายุมากข้ึนผูสูงอายุจะมีเวลาวาง มีหลายคนท่ีเลือกท่ีจะทําใหชีวิตแข็งแรงดวย
กิจกรรมและความสนุกสนาน สวนหรือพ้ืนท่ีสาธารณะถือเปนพ้ืนท่ีเลนและพ้ืนท่ีชุมชนของผูสูงอายุ จะเห็นไดจาก
การรวมตัวรองเพลง นั่งเลนหมากรุก รําไทเกก จับกลุมพูดคุย เม่ือป 2014 นักวิชาการดานเมืองจากประเทศ
อังกฤษ พบวา สวนสาธารณะท่ีประเทศจีนนอกจากเปนพ้ืนท่ีกิจกรรมแลวยังมีการติดตั้งเครื่องออกกําลังกายสีสัน
สดใสกลางแจง เชน เครื่องเดิน เครื่องออกกําลังกาย เปนตน คนท่ีใชงานกวาครึ่งเปนผูสูงอายุ สวนหลายแหงของ
เมืองใหญในยุโรป เชน ลอนดอน เบอรลิน ไดนําแนวทางการออกแบบ Senior playground เนนใหความม่ันใจ
และสรางวัฒนธรรมการออกกําลังกายใหผูสูงอายุมาใช ในประเทศไทย นักวิจัยผูสูงอายุและการออกกําลังกาย 
พบวา สถานท่ีออกกําลังกายกลางแจงท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ สามารถชวยใหมีความกระฉับกระเฉง เขาสังคมและ
มีสุขภาพท่ีดี อุปกรณพ้ืนท่ีเลนสําหรับผูใหญจะไดรับการออกแบบเพ่ือชวยใหขอตอเคลื่อนไหว ทรงตัว และแข็งแรง
สําหรับกิจกรรมประจําวัน เชน ยืน นั่ง และเดินข้ึนและลงบันได เชน เครื่องเลนสําหรับทรงตัว เครื่องฝกเดินวงรี
และอุปกรณนวด เปนตนท่ีสามารถสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุพัฒนาประสาทสัมผัส ประสบการณท่ีเสริมสรางความ
ทรงจํา และกิจกรรมทางสังคม 

ดังนั้นโครงการนี้จึงเปนการบูรณาการสหศาสตรเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุท่ีประสานความรวมมือกับ
สาขาวิชาตาง ๆ ใน มหาวิทยาลัยคือ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา สาขาวิชาพยาบาลศาสตร สาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชน สาขาวิชาสถาปตยกรรม สาขาวิชาวิศวกรรมการกอสราง และสาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม 
รวมมือกันจัดทําโครงการนี้ข้ึนมา โดยจะเปนพ้ืนท่ีตนแบบ ถายทอดความรูใหผูบริหารหรือนักปฏิบัติงานของหนวย
งานขององคการบริหารสวนตําบล หรือ หนวยงานอ่ืนท่ีสนใจตอไป เพ่ือใหสังคมไทยใหเปนสังคมผูสูงอายุสุภาพดี 
ชะลอความเสื่อมการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย ในอนาคตอันใกล 
 

1.6 วัตถุประสงคของโครงการ 
1) เพ่ือพัฒนาฐานเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุคูมือการใชงานประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจการ

ใชเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ 
2) เพ่ือใหความรูการดูแลสุขภาพองครวมตามหลัก 3 อ. แกผูสูงอาย ุ

 3) เพ่ืออบรมและถายทอดความรูใหกับนักบริหารและนักปฏิบัติงานของหนวยงานองคการบริหารสวน
ตําบลหรือหนวยงานท่ีสนใจ 
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1.7 เปาหมายของตัวช้ีวดัความสําเร็จ   

 เชิงปริมาณ  ( ใหระบุเปนขอๆ) 
ผลผลิต (Output ) ตัวช้ีวัด คาเปาหมาย 

1) พ้ืนท่ีสวนสนุกสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือใชเปนตนแบบ

ในการถายทอดความรูใหกับชุมชน 

จํานวนฐาน 12 

2) ไดนวัตกรรมการทําฐานเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ 

และคูมือการใชงานและการเตรียมความพรอมของ

รางกายและสุขภาพผูสูงอายุ 

จํานวนนวัตกรรมทําฐานเครื่องเลนสําหรับ

ผูสูงอายุ 

1 ผลงาน 

3) ไดหลักสูตรการถายทอดองคความรูดานการพัฒนา

สุขภาพผูสูงอายุตามหลัก 3 อ.ดวยสวนสนุกผูสูงอาย ุ

จํานวนหลักสูตรการถายทอดองคความรู

การพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุ 

1 หลักสูตร 

4) สาขาวิชาท่ีมีการบูรณาการศาสตรกับโครงการ จํานวนสาขาวิชา 7 สาขาวิชา 

5) นักศึกษาท่ีเขารวมโครงการ จํานวนนักศึกษา 40 คน 

6) บุคลากรของรัฐหรือเอกชนเขารวมการอบรม

ถายทอดความรู 

จํานวนบุคลากร 30 คน 

 

 เชิงคุณภาพ  ( ใหระบุเปนขอๆ) 
ตัวช้ีวัด คาเปาหมาย 

ความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีไดรับการสงเสริม
สุขภาพดวยเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ 

ระดับความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุท่ีรวมโครงการ 

ระดับ 3.75 

มีนวัตกรรมการทําฐานเครื่องเลนผูสูงอายุท่ี
สามารถสรางไดงาย และราคาไมสูง 

จํานวนนวัตกรรม 1 นวัตกรรม 

หนวยงานของรัฐท่ีผานการอบรมนําไปตอยอด
เปนนโยบายในการพัฒนาพ้ืนท่ีในชุมชน 

จํานวนหนวยงาน 3 หนวยงาน 

 
1.8 กลุมเปาหมายทีไ่ดรับประโยชน 

ผูสูงอายุ   
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1.9 พ้ืนที่ดําเนินการ 
พ้ืนท่ีดานหลังของ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

 

 
 

 แบบแปลนขยาย สวนสนุกผูสูงอาย ุ

พืน้ท่ีดําเนินการ 
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บทท่ี 2 
รายละเอียดการดําเนินงาน 

 

2.1 กิจกรรมที่ดําเนินการ  
 กิจกรรมภายใตโครงการการมีท้ังสิ้น 3 กิจกรรม  รายละเอียด ดังนี้   

ลักษณะกิจกรรม กิจกรรม วิธีการดําเนินงาน 
ตนทาง – กลาง

ทาง 
1. พัฒนาปรับปรุงพ้ืนท่ี
สวนสนุกผูสูงอายุ 
(Senior Playground) 

1. การปฏิบัติการปรับปรุงพ้ืนท่ีเปนสวนสนุกผูสูงอายุ 
2. การจัดทําสื่อดิจิทัลการสรางฐานเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ 
3. การจัดทําคูมือพัฒนาการใชอุปกรณ 
4. การทดสอบ และประเมินการใชเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ 
5. การติดตามประเมินผลความพึงพอใจของการใชเครื่องเลน
สําหรับผูสูงอาย ุ

 ตนทาง - กลาง
ทาง – ปลายทาง 

2 .  พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ
ผู สู ง อ า ยุ ใ น ก า ร ดู แ ล
สุขภาพตนเองแบบองค
รวมตามหลัก 3 อ. 

1. การอบรมเชิงปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองแบบองครวม
ตามหลัก 3 อ. ไดแก ออกกําลังกาย อาหารและอารมณ 
2. การจัดทําสื่อดานการดูแลสุขภาพองครวมสําหรับผูสูงอายุ 
3. การประเมินภาวะสุขภาพองครวมของผูสูงอายุ 

กลางทาง – 
ปลายทาง 

3. พัฒนาหลักสูตรสราง
เสริมสุขภาพผู สู งอายุ
แบบองครวม และจัด
อ บ ร ม ถ า ย ท อ ด อ ง ค
ความรูใหกับหนวยงาน
ภายนอก 

1. การอบรมถายทอดองคความรูการพัฒนาพ้ืนท่ีสวนสนุก
ผูสูงอายุ 
2. การติดตามประเมินผล 

             

2.2 ผลผลิตจากการดําเนินโครงการ (Output) 

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน 
1) พ้ืนท่ีสวนสนุกสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือใชเปนตนแบบในการถายทอด
ความรูใหกับชุมชน 

12 ฐาน 12 ฐาน 

2) ไดนวัตกรรมการทําฐานเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ และคูมือการใชงาน
และการเตรียมความพรอมของรางกายและสุขภาพผูสูงอายุ 

1 ผลงาน 1 ผลงาน 

3) ไดหลักสูตรการถายทอดองคความรูดานการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุ
ตามหลัก 3 อ.ดวยสวนสนุกผูสูงอายุ 

1 หลักสูตร 1 หลักสูตร 

4) สาขาวิชาท่ีมีการบูรณาการศาสตรกับโครงการ 7 สาขาวิชา 7 สาขาวิชา 
5) นักศึกษาท่ีเขารวมโครงการ 40 คน 40 คน 
6) บุคลากรของรัฐหรือเอกชนเขารวมการอบรมถายทอดความรู 30 คน  
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2.3 ผลลัพธจากการดําเนินโครงการ (Outcome) 
          

 ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน 
1) ความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีไดรับการสงเสริมสุขภาพดวย
เครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ 

ระดับ 3.75  

2) มีนวัตกรรมการทําฐานเครื่องเลนผูสูงอายุท่ีสามารถสรางได
งาย และราคาไมสูง 

1 นวัตกรรม 1 นวัตกรรม 

3) หนวยงานของรัฐท่ีผานการอบรมนําไปตอยอดเปนนโยบายใน
การพัฒนาพ้ืนท่ีในชุมชน 

3 หนวยงาน  

 

2.4  ผลลัพธตามตัวช้ีวัดกรอบการดําเนินงาน TOR 
   ตัวชี้วัด คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน 

เชิงปริมาณ : จํานวนผูสูงอายุท่ีไดรับการพัฒนาคุณภาพ  100 คน 54 คน 
เชิงเวลา : โครงการแลวเสร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด  รอยละ 100  

 

2.5 หนวยงาน/เครือขายที่รวมดําเนินโครงการ  
      สาขาวิชาวิศวกรรมการกอสราง คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

สาขาวิชาสถาปตยกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
สาขาวิชาวิศวกรรมการจัดการอุตสาหกรรม  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร 

 

2.6 จํานวนองคความรู/ ชุดความรูที่นําไปใชในการพัฒนาทองถิ่น 
      องคความรูดานการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุตามหลัก 3 อ.ดวยสวนสนุกผูสูงอาย ุ1 องคความรู 

ตนแบบพ้ืนท่ีสวนสนุกสําหรับผูสูงอายุ มีจํานวน 12 ฐาน 
นวัตกรรมการทําฐานเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ 1 นวัตกรรม 
คูมือการใชงานและการเตรียมความพรอมของรางกายและสุขภาพผูสูงอายุ 1 เลม 

 
2.7 จํานวนรายวิชาที่มีการบูรณาการพันธกิจสัมพันธเพ่ือพัฒนาทองถิ่น  
      มีการบูรณาการกับการเรยีนการสอน จํานวน ……. รายวิชา  
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บทที่ 3 

สรุปผลการดําเนินงาน 

 

3.1 สรุปผล 
      เชิงปริมาณ  

1) พ้ืนท่ีสวนสนุกสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือใชเปนตนแบบในการถายทอดความรูใหกับชุมชน จํานวน 12 ฐาน 
 2) นวัตกรรมการทําฐานเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ 1 ผลงาน 

3) หลักสูตรการถายทอดองคความรูดานการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุตามหลัก 3 อ.ดวยสวนสนุกผูสูงอาย ุ1 
หลักสูตร  

      เชิงคุณภาพ   

1) ความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ีไดรับการสงเสริมสุขภาพดวยเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ ระดับ ....... 
2) นวัตกรรมการทําฐานเครื่องเลนผูสูงอายุท่ีสามารถสรางไดงาย และราคาไมสูง จํานวน 1 นวัตกรรม 

3) หนวยงานของรัฐท่ีผานการอบรมนําไปตอยอดเปนนโยบายในการพัฒนาพ้ืนท่ีในชุมชน .......หนวยงาน 

 
      สรุปในภาพรวมของการดําเนินโครงการ (ผลลัพธจากการดําเนินโครงการ)     

โครงการบูรณาการสหศาสตรเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ผานกระบวนการสวนสนุกผูสูงอายุ ท่ีประสาน
ความรวมมือกับสาขาวิชาตาง ๆ ใน มหาวิทยาลัย คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา สาขาวิชาพยาบาลศาสตร 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน สาขาวิชาสถาปตยกรรม สาขาวิชาวิศวกรรมการกอสราง และสาขาวิชาการจัดการ
อุตสาหกรรม รวมมือพัฒนานพ้ืนท่ีตนแบบสวนสุนก จํานวน 12 ฐาน และถายทอดความรูใหผู บริหารหรือนัก
ปฏิบัติงานของหนวยงานขององคการบริหารสวนตําบลหรือหนวยงานอ่ืนท่ีสนใจ เพ่ือใหสังคมไทยใหเปนสังคมผู
สูงอายุสุภาพดี ชะลอความเสื่อมการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยในอนาคตอันใกล 
 

3.2 องคความรู นวัตกรรมที่เกิดจากการดําเนินโครงการ 

 องคความรูดานการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุตามหลัก 3 อ.ดวยสวนสนุกผูสูงอายุ และนวัตกรรมการทํา

ฐานเครื่องเลนสําหรับผูสูงอายุ และคูมือการใชงานและการเตรียมความพรอมของรางกายและสุขภาพผูสูงอายุ 

3.3 ปญหาอุปสรรค 

 โครงการดําเนินการจัดกิจกรรมท่ี 3 การพัฒนาหลักสูตรสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบองครวม 

และจัดอบรมถายทอดองคความรูใหกับหนวยงานภายนอก การประสานงานมีระยะเวลากระชันชิด ทําให

หนวยงานท่ีไดรับหนังสือเชิญชวน และตอบรับเพ่ือสงกลับลาชา สงผลตอจํานวนผูเขารวมการอบรมถายทอด

ความรูนอยกวาเปาหมาย และการติดตามการนําตนแบบนี้ไปพัฒนาในพ้ืนท่ีของชุมชนท่ีจะตองมีระยะเวลา

ดําเนินการตอไป 
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3.4 ขอเสนอแนะ 

 การดําเนินถายทอดความรูดานการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุตามหลัก 3 อ. ดวยสวนสนุกผูสูงอายุ (Senior 
playground)  ใหหนวยงานของรัฐท่ีผานการอบรมนําไปตอยอดเปนนโยบายในการพัฒนาพ้ืนท่ีในชุมชน เพ่ิมเติม
เพ่ือสงเสริมใหสังคมไทยเปนสังคมผูสูงอายุท่ีมีสุภาพดี ชะลอความเสื่อมของรายกาย และเปนการเตรียมความ
พรอมการรองรับสังคมสูงวัยตอไป 
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 ภาคผนวก 
 
ภาพกิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 พัฒนาปรับปรุงพ้ืนท่ีสวนสนุกผูสูงอายุ (Senior Playground) 
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กิจกรรมท่ี 2 พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพตนเองแบบองครวมตามหลัก 3 อ. 
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กิจกรรมท่ี 3 
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