
โครงการบูรณาการสุขภาพกายและจิต มหาว �ทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา

สภาพป�ญหาและความต้องการของพื�นที�
-การสร้างเคร �อข่ายการร่วมมือดูแลช่วยเหลือที�เข้ม
แข็งทั�งภายในและภายนอกมหาว �ทยาลัย
 -ระบบการพัฒนาอาจารย์ที�ปร �กษาจึงมีคสวามสําคัญ
ยิ�งต่อการดูแลนักศึกษาได้อย่างใกล้ชิด 
-นอกจากสุขภาวะทางจิตที�ต้องได้รับการช่วยเหลือ
ดูแลแล้วสุขภาพทางกายก็พึงให้ความสําคัญเช่นกัน 

วัตถุประสงค์
     1. เพื�อพัฒนาระบบส่งต่อสุขภาพจิตของนักศึกษาและบุคลากร
มหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาเพื�อเชื�อมโยงกับกรมสุขภาพจิต
 2. เพื�อสร้างเคร �อข่ายภายในมหาว �ทยาลัยในการการดูแลสุขภาพจิต
นักศึกษาและบุคลากร มหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
 3. เพื�อสร้างเคร �อข่ายผู้ให้บร �การดูแลสุขภาพจิตภายนอก
มหาว �ทยาลัยแก่นักศึกษาและบุคลากร มหาว �ทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา
        4. เพื�อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสร �มสุขภาพองค์รวมต้นแบบ
สําหรับการจัดบร �การว �ชาการด้านสุขภาพ
และให้เป�นแหล่งฝ�กสมรรถนะนักศึกษาพยาบาลศาสตร์
        5. เพื�อพัฒนาชุดคู่มือดําเนินการส่งเสร �มสุขภาพองค์รวมของ
มหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
        6. เพื�อพัฒนาหลักสูตรการให้คําปร �กษาสําหรับผู้สอนใน
ระดับอุดมศึกษาที�ถูกต้องตามหลักจิตว �ทยา 

กลุ่มเป�าหมาย: นักศึกษาและบุคลากรมหาว �ทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา และบุคคลภายนอก
พื�นที�ดําเนินการ: ศูนย์การปร �กษาเชิงจิตว �ทยา และศูนย์
สุขภาพองค์รวม  

กิจกรรมที� 1 การพัฒนาระบบส่งต่อสุขภาพจิตของ
นักศึกษาและบุคลากรมหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
เพื�อเชื�อมกับกรมสุขภาพจิต
กิจกรรมที� 2 การสํารวจสภาพป�จจุบันในการดูแลนักศึกษา
และบุคลากรมหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
กิจกรรมที� 3 การพัฒนาสร้างเคร �อข่ายผู้ให้บร �การดูแล
สุขภาพจิตภายนอกมหาว �ทยาลัยและแนวปฎิบัติในการดูแล
สุขภาพจิตของนักศึกษาและบุคลลากร

ผลลัพธ์

ผลผลิต
ป�ญหาข้อเสนอแนะ

ผู้รับผิดชอบโครงการ ดร.ฐิติกาญจน์ บุญรักษา อินทาป�จ
หน่วยงาน: ครุศาสตร์

กิจกรรมที� 4 การพัฒนาโปรแกรมและจัดทําคู่มือ
สุขภาพองค์รวม
กิจกรรมที� 5 การบร �การว �ชาการด้านการพัฒนาทักษะ
การส่งเสร �มสุขภาพองค์รวม
กิจกรรมที� 6 การพัฒนาหลักสูตรการให้คําปร �กษา
สําหรับผู้สอนในระดับอุดมศึกษาที�ถูกต้องตามหลัก
จิตว �ทยา


