
โครงการศูนย์การปร �กษาเชิงจิตว �ทยา มหาว �ทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา

สภาพป�ญหาและความต้องการของพื�นที�
การดูแลตนเองเบื�องต้นและการทําความเข้าใจ
สภาวะทางใจตนเองเสร �มสร้างการปรับตัวและส่ง
เสร �มสุขภาวะทางจิตในกลุ่มนักศึกษาและบุคลากร
เป�นกุญแจสําคัญในการเตร �ยมความพร้อมใน
สถานการณ์ต่างๆ ที�เกิดขึ�นในป�จจุบัน 

วัตถุประสงค์
    1)เพื�อพัฒนาชุดความรู้ดิจิทัลการดูแลด้านจิตว �ทยา
ของนักศึกษาและบุคลากรมหาว �ทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา 
    2) เพื�อพัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพจิตของ
นักศึกษาและบุคลากรมหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
    3) เพื�อให้บร �การการปร �กษาเชิงจิตว �ทยาแก่
นักศึกษา และบุคลากรมหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
     4) เพื�อให้บร �การดูแลช่วยเหลือด้านจิตใจ และเป�น
เคร �อข่ายในมหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

กลุ่มเป�าหมาย: นักศึกษาและบุคลากรมหาว �ทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา 
พื�นที�ดําเนินการ: ศูนย์การปร �กษาเชิงจิตว �ทยา
อาคาร 38 ชั�น 5 มหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

กิจกรรมที� 1 การสร้างชุดความรู้ดิจิทัลสําหรับการดูแล
ด้านจิตว �ทยาของนักศึกษาและบุคลากรมหาว �ทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา
กิจกรรมที� 2 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพจิตของ
นักศึกษาและบุคลากรมหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
กิจกรรมที� 3 การบร �การด้านสุขภาพจิตของนักศึกษาและ
บุคลากร มหาว �ทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

ผลลัพธ์

ผลผลิต

ป�ญหาข้อเสนอแนะ

ผู้รับผิดชอบโครงการ ดร.ฐิติกาญจน์ บุญรักษา อินทาป�จ
หน่วยงาน: ครุศาสตร์


