
โครงการบริบทตามยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

"โครงการบูรณาการสหศาสตรเพื่อสุขภาพผูสูงอายุ ผานกระบวนการสวนสนุกผูสูงอายุ 

(Senior Playground)"

สภาพปัญหาและความต้องการของพื้นท่ี 

ผู้รับผิดชอบโครงการ : ดร.อาภา  สธนเสาวภาคย
หน่วยงาน :  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม

วัตถุประสงค์ 

กลุ่มเป้าหมาย : 

พื้นท่ีดำเนินการ : 

กิจกรรม (ต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ)  

ผลผลิต ผลลัพธ์/ผลกระทบ 

โครงการยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น
ประจําปี งบประมาณ พ.ศ. 2565 

ปัญหา                     ข้อเสนอแนะ 

การปรบัปรงุพื �นที�เป็นสวนสนุกสําหรบัผู้สูงอายุ (Senior 
Playground) สําหรบัส่งเสรมิการออกกําลังกาย  พัฒนาประสาท
สัมผัส ประสบการณ์ที�เสรมิสรา้งความทรงจํา และกิจกรรมทาง
สังคมในผู้สูงอายุที�จะทําให้มีความจํา สุุขภาพที�แข็งแรงดว้ย
ความสนุกสนาน เพื�อเป็นตน้แบบพื �นที�เล่นของผู้สูงอายุ

1) เพื�อพัฒนาฐานเครื�องเล่นสําหรบัผู้สูงอายุ 
2) เพื�อให้ความรูก้ารดแูลสุขภาพองคร์วมตามหลัก 3 อ. แก่ผู้สูงอายุ 
3) เพื�อถ่ายทอดความรู้ ให้กับนักบรหิารและนักปฏิบัตงิานของหน่วยงาน
ที�สนใจ

ผู้สูงอายุ  และ หน่วยงานของรฐั

พื �นที�สีเขียวบรเิวณที�พักอาศัย ภายในมหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

วนัที� 31 สิงหาคม 2565

 มีระยะเวลากระชันชิด
และสภาพอากาศฝนตก

ควรเพิ�มรปูแบบการเผยแพรท่ี�หลากหลาย
เพื�อนําไปพัฒนาพื �นที� ในชุมชน




