
แบบรายงานผลการดำเนินงานโครงการยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น  
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  

 (รอบ 6 เดือน) 
โครงการ : โครงการพัฒนารูปแบบธุรกิจสุขภาพเพ่ือสังคมเพ่ือยกระดับคุณภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ กลุ่มติดบ้าน 
กลุ่มติดเตียง   

 

1. ชื่อหน่วยงาน   
    1.1 ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ น.ท.หญิง ดร. ศิริกัญญา ฤทธิ์แปลก และอาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 
    1.2 หน่วยงานผู้ผิดชอบหลักโครงการ   คณะพยาบาลศาสตร์  

1.3 เบอร์โทรศัพท์ 044009009 ต่อ 3153 3155 

1.4 ชื่อหน่วยงานร่วมโครงการ (ถ้ามี) ภาคีภายนอก 
□ หน่วยงานร่วมภายในมหาวทิยาลัย  ………………………. 

□ หน่วยงานร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย ……………………… 
2. หลักการและเหตผุล (ปญัหาในพื้นที่) 

 ปัจจุบันหน่วยงานภาครัฐและเอกชนหลายหน่วยงานได้ให้ความสนใจกับประเด็น การส่งเสริมสุขภาพ
และการดูแลผู้สูงอายุ เพื่อให้สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 หมวด 3
มาตรา 27 และมาตรา 48 และหมวดที่ 6 มาตรา 71 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับ
ที่ 2 พ.ศ. 2553 และ ฉบับที่ 3 พ.ศ.2560 แผนปฏิบัติการระหว่างประเทศมาดริดว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุ  แผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564)  และประชาคมอาเซียน 2025  เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่
ดีทั้งกายและจิต ครอบครัวมีสุข สังคมเอ้ืออาทร อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ปลอดภัย มีหลักประกันที่มั่นคง
ได้รับสวัสดิการและการบริการที่เหมาะสม รวมถึงการอยู่อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได้เป็นที่ยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจและมีส่วนร่วมในครอบครัว ชุมชน และสังคม และมีโอกาสเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารอย่างต่อเนื่อง 
โดยที่ทุกภาคส่วนจะต้องมีส่วนร่วมในระบบสวัสดิการและบริการให้แก่ผู้สูงอายุโดยมีการกำกับดู แลเพื่อการ
คุ้มครองผู้สูงอายุในฐานะผู้บริโภค 

จากการได้ประชุมร่วมกับตัวแทนประชาชนของชุมชนรุ่งเรือง บุญเรือง และชุมชนท่าตะโก พบว่าทั้งสอง
ชุมชนมีจำนวนผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียงจำนวนมาก ซึ่งชุมชนทั้ง 2 มีลักษณะเป็นชุมชนกึ่งเมือง บุตร
หลานต้องทำงานนอกบ้านการดูแลผู้สูงอายุโดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่สามารถดูแลแตนเอง หรือมีความเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุมีอยู่หลายครอบครัว จึงมีความต้องการผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีความรู้ ทักษะการดูแลประจำวันอย่าง
ถูกต้องตามหลักการการดูแล และมีความปลอดภัย ทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์
ที่เหมาะสม สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านของทั้ง 2 ชุมชนมีความต้องการที่จะพัฒนาตนเอง
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เพื่อให้สามารถประกอบกิจกรรมเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุอย่างถูกต้องตามประกาศกฎหมายคุมกิจการดูแลผู้สูงอายุ 
ประกาศเม่ือ 27 มกราคม 2564 กำหนดให้กิจการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึงพิง ต้องผ่านการอบรม จำนวน 420 
ชั่วโมง ซ่ึงทั้ง 2 ชุมชนยังไม่เคยมีการอบรมอย่างเป็นระบบมาก่อน    

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จึงได้จัด  “โครงการพัฒนารูปแบบธุรกิจเพ่ือ
สังคมเพื่อยกระดับคุณภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียง” โดยใช้หลักสูตรมาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุขเป็นแนวทางในการอบรม บูรณาการกับแนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกิดการบริการด้านวิชาการแก่ประชาชนในท้องถิ่นที่เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ สร้างบุคลากรด้านการดแูล
ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ มีคุณธรรมและจิตใจเมตตาในการดูแล โดยคาดหวังว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมจะสามารถ
นำความรู้ที่ได้รับทั้งจากภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติกลับไปใช้สำหรับดูแลผู้สูงอายุในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม 
เพ่ือช่วยให้ผู้ที่อยู่วัยสูงอายุมีสุขภาพที่ดี และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป 

 
3. พื้นที่เป้าหมาย (หมู่บ้าน ตำบล  อำเภอ จังหวัด)  

 3.1 ชุมชนรุ่งเรือง บุญเรือง อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

 3.2 ชุมชนท่าตะโก อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

4. กลุ่มเป้าหมาย (อาจารย/์เจ้าหน้าที่/นักศึกษา/นักเรียน/ประชาชน)  ……49…. คน  

 กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 

1 อาจารย์ 
     อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์  
     อาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
     อาจารย์คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 
10 คน 
2 คน 
2 คน 

2 นักศึกษา - 
3 ประชาชน 35 คน 

 

5. วัตถุประสงค์ (Objectives)  
 1) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) โดยบูรณากับการกรอบแนวคิดภูมิปัญญา
ท้องถิ่นชุมชนรุ่งเรือง บุญเรือง  และชุมชนท่าตะโก  
              2) เพ่ือให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ดูแลผู้สูงอายุครั้งนี้  
        2.1) มีศักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ได้ถูกต้องและเหมาะสมตามหลักการการดูแล
ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง โดยใช้หลักการสุขภาพองค์รวมที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นชุมชนรุ่งเรือง บุญเรือง  
และชุมชนท่าตะโก 
       2.2) มีทักษะอาชีพในการปฏิบัติงานเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 
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       2.3) มีสุขภาวะทั้งด้านร่างกายและจิตใจ มีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลผู้สูงอายุ 
             3) สร้างแนวทางธุรกิจเพ่ือสังคมด้านสุขภาพเพ่ือยกระดับคุณภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน กลุ่ม
ติดเตียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
6. ขั้นตอนดำเนินโครงการ/กิจกรรม/รูปภาพ  (พอสังเขป) 

กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

คณะกรรมการทำงาน 
ประชุมวางแผนการ
ดำเนินงาน  

  
  

    
 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม
ระดมความคิด 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือ
พัฒนาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (Caregiver) โดย
บูรณาการกรอบแนวคิด

กิจกรรมระดมความคิด วันที่ 17 พฤศจิกายน 2564 
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กิจกรรม ภาพกิจกรรม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
จังหวัดนครราชสีมา  

     

กิจกรรมที่ 2 การขอ
อนุมัติหลักสูตรจาก กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ 
และเตรียมความพร้อมเปิด
อบรมหลักสูตรผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (Caregiver) โ 

 
อยู่ระหว่างดำเนนิการ 

กิจกรรมที่ 3 อบรม
หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(หลักสูตรประกาศนียบัตร
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(Caregiver) โดยบูรณา
การกรอบแนวคิดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในจังหวัด
นครราชสีมา   
 
 
อบรม เรื่อง 
สถานการณ์ผูสู้งอายุ  

- การเปลี่ยนแปลง 
โครงสร ้าง 
ประชากร  

- สถานะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ  

- สถานภาพทาง    
เศรษฐกิจ  

- ความ
ต้องการในการดูแล 

อบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ วันเสาร์ที่ 12 มี.ค. 65. เวลา 08.00-12.00 น. 
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กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

     

อบรม เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงใน

ผู้สูงอายุ  

- ร ่างกาย  

- จิตใจ  

- สังคมเศรษฐกิจ 

 
 

อบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ วันเสาร์ที่ 12 มี.ค. 65. เวลา 13.00-17.00 น. 

    

  
อบรม เรื่อง 

- การชะลอความ 
เสื่อมถอย 

 

อบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ วันเสาร์ที่ 19 มี.ค. 65. เวลา 08.00-12.00 น. 



 6 

กิจกรรม ภาพกิจกรรม 

    

  

อบรม เรื่อง 
- เจตคติต่อ

ผู้สูงอายุในทุกมิติ  
- การอยู ่

ร ่วมกันและความ
เข้าใจ 
ซึ่งกันและกัน 

 

อบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ วันเสาร์ที่ 19 มี.ค. 65. เวลา 13.00-17.00 น. 
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กิจกรรม ภาพกิจกรรม 
อบรม เรื่อง 
สิทธิและสวัสดิการสําหรับ 
ผู้สูงอายุ  
- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง  

- สวัสดิการรักษาพยาบาล  

- การลดหย ่อนค่าโดยสาร  

- เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  

เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

อบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ วันเสาร์ที่ 26 มี.ค. 65. เวลา 08.00-12.00 น. 

  
 

  
 

 

7. ผลผลิต (Output)  

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
1. จำนวนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ ที่ได้บูรณาการกรอบ
แนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา (หมวด 4 
ความรู้เฉพาะด้านการดูแลผู้สูงอายุ 172 ชั่วโมง/ปฏิบัติใน
ห้องปฏิบัติการ 112 ชั่วโมง) 

1 หลักสูตร 1 หลักสูตร 

2. จำนวนผู้เข้าอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ (Caregiver) โดยบูรณาการกรอบแนวคิดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดนครราชสีมา รวม 1 รุ่น 

35 คน 35 คน 

3. จำนวนผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรม ผ่านการประเมิน
ความรู้ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตร 

35 คน จะมีการวดัผลการ
อบรมเป็นระยะๆ               
จะดำเนินการในช่วง                
ไตรมาสที่ 3 - 4 

4. จำนวนผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรม ผ่านการประเมิน
ทักษะที่จำเป็นในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน กลุ่ม

35 คน จะมีการวดัผลการ
อบรมเป็นระยะๆ               
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ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
ติดเตียงและสามารถประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงตาม
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ในหลักสูตร 

จะดำเนินการในช่วง                
ไตรมาสที่ 3 - 4 

5. จำนวนผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรม มีคะแนนเจตคติ
ในการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียงระดับดี ถึงดี
มาก และสามารถประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานจริงตาม
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ในหลักสูตร 

35 คน จะมีการวดัผลการ
อบรมเป็นระยะๆ               
จะดำเนินการในช่วง                
ไตรมาสที่ 3 - 4 

6. จำนวนแผน/แนวคิดของชุมชนทั้ง 2 ชุมชนเพ่ือจัดทำ
ฐานข้อมูลผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรมหลักสูตรฯ 

1 แผน จะดำเนินการในช่วง
ไตรมาสที่ 3 - 4 

7. จำนวนแผน/แนวคิดของชุมชนทั้ง 2 ชุมชนเพ่ือหาแนว
ทางการขอจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนด้านการดูแลผู้สูงอายุ
กลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียง 

1 แผน จะดำเนินการในช่วง
ไตรมาสที่ 3 - 4 

 
8. ผลลัพธ์ (Outcome)  

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
1. ร้อยละของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรมหลักสูตรฯ   
เข้าร่วมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนด้านการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติด
บ้าน กลุ่มติดเตียง เพ่ือการบริการสุขภาพผู้สูงอายุ 

80 จะดำเนินการในช่วง
ไตรมาสที่  4 

 
9. ปัญหา/อุปสรรค 
 

9.1 สถานการณ์โควิด-19 ในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีผู้ติดเชื้อจำนวนมาก มีความเสี่ยงต่อการ
เกิดคลัสเตอร์ที่ต้องเฝ้าระวังหลายชุมชน ทำให้ต้องมีการเลื่อนการทำกิจกรรมตามแผน 
 

       ลงชื่อ ………………………………………………… 
                 ( อาจารย์ น.ท.หญิง ดร.ศิริกัญญา ฤทธิ์แปลก) 

                                                                       ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 


